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3. Profil absolventa skolniho vzdélavaciho programu
Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolani kadeinik pfi poskytovani profesiondlnich kadetnickych sluzeb ve stiedné
velkych i malych provozovnach, studiich i salonech.

Absolvent bude zhotovovat damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a
v souladu s individudlnim ptfanim zékaznika, estetickymi pozadavky, modnimi trendy, bezpecnostnimi a
hygienickymi predpisy.

Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasti a navrhu na kone¢nou upravu vlasu do
moddniho tcesu.

Vvéet kompetenci absolventa
1. Kompetence odborné:

Absolvent vykonava odborné ¢innosti pii poskytovani kadernickych sluZeb:

e zvoli vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky

e zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi

e zasadami, mddnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

e poskytuje rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou

e regeneraci vlasil

e spravné pecuje o riizné typy vlasi, rozpozna zdvazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky

e hlavy a v€as doporuci navstévu lékare

e upravuje vlasy stithdnim, tvaruje vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym
ondulaénim zelezem, ondula¢nimi klestémi a Zehlickou, odbarvuje vlasy, meliruje vlasy

e odbarvovanim a barvenim, tonuje a barvi vlasy

e zvladne Gpravu vlasii do naro¢nych spolecenskych, pfipadné soutéZnich ucesti

e dovede vyuZzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ti€esové tvorbe

e upravuje vzhled zdkaznikl-holi vousy a upravuje tvar knirti a plnovoust stfihem, barvi oboci, kniry
a plnovousy

e zhotovuje vlasové doplitky, upravuje je a oSetiuje

e dodrzuje pracovni kazeni, samostatné organizuje svou praci

e zvySuje si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,

e navstévami piedvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé.
Absolvent voli a pouziva pripravky v souladu s technologickymi postupy:

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZiti
bezpecné manipuluje s ptipravky a voli vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladnéni
dodrzuje spravné davkovani pripravki a zpasoby bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti
sleduje pribézné nabidku novych ptipravkd a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplisobem
je doporucuje zdkazniklim
motivuje zakaznika k nakupu piipravki odbornym zdivodnénim potieb pii péci o vlasy.
Absolvent uplatiiuje zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani
kadernickych sluZeb:

e posoudi moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasti a vlasové

pokozky
e dodrZzuje zasady osobni a provozni hygieny
e disledné dodrzuje zdravotné hygienické predpisy
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rozviji estetické citéni a uplatiiuje esteticka hlediska pti poskytovani kadeinickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

tvofi uCesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt pfipadné estetické
nedostatky a vyzvednout estetické prednosti.

Absolvent dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci:

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob,
napt. klientd, zakaznikl, navstévnikl) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

osvoji si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti (i pfi praci u zatizeni se
zobrazovacimi jednotkami), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu
a dokéze prvni pomoc sam poskytnout.

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace,vyrobkii nebo sluzeb:

chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

dodrzuje stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

dba na zabezpecovani parametri kvality procest,vyrobki nebo sluzeb, zohlediiuje pozadavky
klienta.

Absolvent jedna se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniktim, spolupracovnikiim a obchodnim
partnerim

vhodné navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim

poskytuje zadkazniklim poradenské sluzby z hlediska pravidelné péce o vlasy a jejich Gpravy

esi nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguluje své chovani tak, aby nedochazelo ke konfliktliim
a napéti mezi lidmi, pecuje o své duSevni zdravi

pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu

Absolvent vede podnikatelskou agendu:

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

vyuziva marketingovych nastroji k prezentaci provozovny

sjednava nakup ptipravkt pouzivanych k pé¢i o vlasy a vlasovou pokozku
kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb

vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.

Absolvent jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

znéa vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnoceni
zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivot¢) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodafi se svymi finanénimi prostiedky

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Absolvent je veden tak, aby:
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mél redlnou predstavu o kvalité¢ své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se dosahovat co
nejlepsich vysledkt

ziskal zakladni piehled o nabidce profesnich a dalsich vzdélavacich moznosti a ptilezitosti v regionu
a posoudil moZnosti svého pracovniho uplatnéni

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté¢

pracoval efektivné a byl flexibilni v pracovnim procesu

byl pfipraven a ochoten se dale profesné vzdélavat.

Absolvent je veden tak, aby dosahl finan¢ni gramotnosti

na zakladé dovednosti, znalosti a hodnotovych postupti zabezpecil sebe a svou rodinu
aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produktt a sluzeb

se orientoval se v problematice penéz a cen

chépal vyznam cenovych mechanismim a inflace

odpovédné spravoval osobni/rodinny rozpocet o ohledem na ménici se zivotni situace
ovladal spravu svych vkladi, investic, pojisténi

rozliSoval finan¢ni zdvazky (avér, leasing)

ovladal hotovostni a bezhotovostni platebni styk

2. Kompetence klicové:

Absolvent je veden tak, aby:

ovladal zasady odpovédného, samostatného a aktivniho jednani nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu

jednal v souladu s etickymi normami, ptispival k uplatiiovani demokratickych hodnot a principii
dbal na dodrzovani zakont a pravidel slusného chovani, respektoval osobnost a prava ostatnich lidi
chapal vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jednal v duchu udrzitelného rozvoje

ctil zivot jako nejvyssi hodnotu a uvédomoval si svou osobni odpovédnost za jeho kvalitu
srozumitelné a souvisle formuloval své myslenky a promluvy, umél se pfiméiené vyjadiovat
vzhledem ke komunika¢ni situaci a Géelu jednani, a to v projevech mluvenych i psanych

kriticky hodnotil své osobni dispozice; uvédomoval si své prednosti, meze i nedostatky

byl schopen se adaptovat na pozadavky pracovniho prostiedi, pracovat samostatné i koordinovat
svou ¢innost s ostatnimi

pfijimal a odpové&dné plnil jemu svétené tkoly, respektoval autoritu nadiizenych

umél porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, byl schopen ziskat informace

potiebné k feSeni problému, navrhnout, vysvétlit nebo zdiivodnit piipadné varianty feSeni

umél pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich komunikacnich
technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojti (zejm. z celosvétové internetové site)

umél aplikovat zékladni logické a matematické postupy pii feSeni praktickych tkold, vyuZival
ruzné formy grafického zndzornéni, pouzival a spravné pievadél mezinarodni jednotky veli¢in
chapal vyznam umeéni pro ¢lovéka a z kulturni nabidky si dovedl vybrat hodnotné podnéty pro
obohacovani své osobni i profesni ¢innosti

dokazal pouzivat cizi jazyk pro ziskdvani informaci potfebnych k vykonu povolani, pro poznavani
kultury a osobitosti jinych narodi

usiloval o optimalni stav své télesné zdatnosti, o zafazeni pohybovych aktivit do svého Zivotniho
stylu

chrénil své zdravi a dovedl se orientovat v situacich ohroZeni

byl schopen ziskat aktudlni ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
realisticky hodnotil dopady a rizika nezamé&stnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost

ziskal pozitivni vztah ke svému povolani a k praci jako druhu lidské aktivity.
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Zpusob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zaveérecné zkousky se fidi

platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyucni list.
Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziiuje absolventovi uchazet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich programii ve stfednich odbornych Skolach a stfednich odbornych
ucilistich s moznosti ziskéani stfedniho vzdelani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat
si specifické znalosti v oboru riiznymi Skolenimi a kurzy.
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4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Stredni pramyslova skola, Vlasim, Komenského 41
Nazev skolniho vzdélavaciho programu:  Kadetnik

K6d a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01, Kadeinik

Délka a forma vzd¢lani: tiileté, denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Stupeit dosazené¢ho vzd¢lani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Popis celkového pojeti vzdélavani

Realizace SVP je v souladu s dlouhodobym zdmérem vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy. Vzdélavaci
program piipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani kadeinika, ktefi budou schopni uplatnit
své odborné vzdélani predevsim pfi provadeéni profesiondlnich kadetnickych sluzeb ve sttedné velkych i
malych provozovnach a salonech a v zivnostenském podnikani. Zékladnim cilem vzdélavaciho programu
je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti ve vyse uvedenych oblastech s praxi pti feSeni konkrétnich
problémt a situaci. K dilezitym vychovnym cilim patii proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti,
presnosti, pracovni kazni, samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a hygien¢
prace, ochrané a péci o zivotni prostiedi.

Vyuka se skladd z teoretickych vyucovacich pfedméti realizovanych v ucebnach Skoly, odbornych
ucebnach a z odborného vycviku realizovaného ve Skolnich kadetnickych provozovnach nebo na smluvnich
provoznich pracovistich. V nékterych ptipadech se pti vyuce tiida déli v souladu s platnymi predpisy (napf.
cizi jazyky).

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterého
se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci zakl a nejéastéji se opira o
zdjem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikaéni piiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky
odbornych predmétii. Duraz je kladen na podporovani samostatné prace zakd, predevsim na osobni
zodpové&dnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho
sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovlivitovani zdkovskych postojii - samostatné prace zaku,
skupinové préce, referaty, prezentace pisemné a Ustni, spolecné hodnoceni, analyza vysledkl. Dulezitou
slozkou teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomtcek v rizné formé, které zdkovi usnadnuji pochopeni
uciva - modely, nasténné obrazy, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviovani
uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, projekty apod. Velky
diraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji kli¢ové kompetence Zaka. Soucasti
vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné
formy zapojeni zZakl do prezentacnich akei Skoly.

Praktické vyucovani umoznuje zaktim vyuziti teoretickych poznatkii v praxi, ovétreni a rozsifeni odbornych
znalosti a péstovani dovednosti potiebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal jistotu pii provadéni
praktickych cinnosti, byl samostatny, dokéazal prakticky pouZit nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni
praktického ukolu.

Po zvladnuti teoretické a praktické ¢asti vyuky vykonaji zaci zaveérecnou zkousku a ziskaji tak potfebnou
kvalifikaci pro vykon pracovnich ¢innosti v oblasti odbornych kadetnickych sluzeb. Uplatnéni mohou
nalézt i v ptibuznych oborech.

Organizace vyuky

Vyuka je organizovana ve ¢trnactidennich cyklech. V prvnim ro¢niku maji zaci dva dny, ve druhém ro¢niku
pét dni a ve tfetim sedm dni praktického vyucovani v jednom cyklu. V prvnim ro¢niku maji zaci zatazen
tydenni lyzatsky vycvikovy kurz, ve druhém letni turisticky
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kurz v délce trvani tfi az pét dni. V pribchu studia budou pro zéky organizovany exkurze do firem
zabyvajicich se ¢innosti souvisejici se studiem tohoto oboru a také navstévy vystav a veletrhi s tématikou
odpovidajici studovanému oboru.

Praktické vyuCovani bude probihat v prostorach Skoly a také pftilezitostné ve smluvnich provoznich

pracovistich.

Zpusob hodnoceni zaku

Klasifikace zakl za prvni a druhé pololeti Skolniho roku probiha dle platného dokumentu
,Hodnoceni zaka skoly*.

Dokument ,,Hodnoceni zaki $koly* tvoii nedilnou souéast Skolniho fadu Sttedni primyslové koly,
Vlasim, Komenského 41

I. Hodnoceni chovani zaki (klasifikace, vychovna a kazenska opati‘eni)

1. Pochvala tfidniho uditele

e udélyje tiidni ucitel na zédklad€ vlastniho rozhodnuti nebo z podnétu ostatnich vyucujicich
za uspesnou praci ¢i iniciativu, ucast na prezentacnich akcich skoly,reprezentaci v soutézich
a olympiadach atd.
Pochvala (odména) feditele Skoly
udé€luje teditel Skoly na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo z podnétu tiidniho ucitele nebo
ostatnich vyucujicich nebo na zékladé doporuceni pedagogické rady skoly za dlouhodobou
uspésnou praci, zasluzny nebo stateény €in, trvale vyborné studijni vysledky, reprezentaci
Skoly atd.

3. Kazeinska opatieni
za nedodrzovani ustanoveni Skolniho fadu mohou byt zZakiim udélena nésledujici

e kéazeniskd opatteni:

e napomenuti tfidniho ucitele

e napomenuti ucitele odborného vycviku

e ditka tfidniho ucitele

e dutka feditele skoly

e podminéné vylouceni zZaka ze Skoly

e vylouceni Zaka ze Skoly

Poznamka:
a) V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditel Skoly zkusebni lhitu, a to nejdéle na dobu

jednoho roku. Dopusti-li se zdk v pribéhu zkuSebni lhity dalSiho zavinéného poruSeni povinnosti
stanovenych skolnim fadem nebo zadkonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), muze feditel Skoly rozhodnout
o jeho vylouceni. Zaka Ize podminéné vylougit nebo vylouéit ze §koly pouze v ptipadé, ze spinil povinnou
Skolni dochézku
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b) O podminéném vylouceni nebo o vylouceni Zaka rozhodne feditel Skoly do dvou mésicti ode dne, kdy se
o provinéni zaka dozvéd¢l, nejpozdéji vSak do jednoho roku ode dne, kdy se zak provinéni dopustil,
s vyjimkou piipadu, kdy provinéni je klasifikovano jako trestny ¢in podle zvlastniho pravniho piedpisu
(trestni zakon). O svém rozhodnuti informuje feditel pedagogickou radu skoly.

C) Zak prestava byt zakem $koly dnem nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vylou¢eni zaka
ze Skoly (pouceni o odvolani je soucasti rozhodnuti)

d) Zvlaste hrubé slovni a umysIné fyzické ttoky zaka vici pracovnikiim skoly, Sikanovani spoluzakii nebo
pracovnikii Skoly, kradeze, vandalismus, vysoka neomluvena absence, koufeni v prostorach skoly a na

pracovistich OV se vzdy povazuji za zédvaznd zavinéni poruSeni povinnosti zaka stanovenych $kolnim
fadem, resp. Skolskym zakonem.

4. Stupné hodnoceni chovani

- chovani zaka je hodnoceno vzdy na konci klasifika¢niho obdobi (1. a 2. pololeti Skolniho roku) a je
vyjadfeno stupném:

1 i velmi dobré
2 eeeereiinies uspokojivé
3 e neuspokojivé

I1. Hodnoceni vzdélavani zaku

1. Zaci jsou hodnoceni v pribéhu $kolniho roku pribézné vyuéujicimi jednotlivych vyucovacich
prfedmétd, klasifikace je provadéna na zavér kazdého pololeti Skolniho roku Kazdé pololeti se vydava
zakovi vysvédceni, za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat zakovi vypis z vysvédceni..

2. Hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka na vysvédceni je vyjadieno stupném hodnoceni prospéchu
(klasifikaci).

3.  Zak postupuje do vyssiho roéniku, pokud na konci druhého pololeti prospél ze viech povinnych
vyu€ovacich pfedméti, s vyjimkou pfedmétii, z nichz se zdk nehodnoti.

4. Nelze-1li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozd¢ji do konce mésice zafti
nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje Zak nejbliz§i vySsi ro€nik. Neni-li zak
hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

5.  Zék, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych vyucovacich predméti,
koné z téchto pfedméti opravnou zkouSku nejpozdéji do konce ptislusného Skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisionélni.

6.  Zak, ktery nevykonal opravnou zkousku usp&iné nebo se k jejimu konani nedostavil, neprospél.
V odivodnénych ptipadech miize feditel Skoly stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do
konce zéti nasledujiciho Skolniho roku.

7. Podklady pro klasifikaci ziskavaji vyucujici soustavnym sledovanim prace zakd, jejich vykonl a
pfipravenosti na vyucovani. Znalosti a dovednosti zakd lze provéfovat ustnim zkouSenim ve tiide,
riznymi formami pisemného zkouSeni, hodnocenim grafickych praci, hodnocenim praktickych
dovednosti, hodnocenim uloh praktického cviceni a podobng.

V kazdém predmétu musi byt Zak za kazdé pololeti hodnocen minimalné dvéma zndmkami u piedmétu
s tydenni dotaci 1 hodina, minimalné tfemi znamkami u pfedmétu s tydenni dotaci 2 hodiny, minimalné
¢tyfmi znamkami u pfedmétu s tydenni dotaci 3 hodiny. U odborného vycviku musi byt Zdk hodnocen
minimaln¢ jednou znamkou za jeden mésic (tj. min. péti zndmkami za pololeti). O téchto znamkéach je
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zak informovan, vyucujici klasifikaci zdGvodni a zapiSe bez zbyte¢nych odkladl do studijniho prikazu
zéka a do evidence klasifikace tfidy (volna piiloha ve tiidni knize).

8.  Pro hodnoceni zaka s diagnostikovanou poruchou je toto zohlednéno na zaklad¢ platného
doporuceni - napi. pedagogicko-psychologickou poradnou.

9.  Zaklasifikaci zaka zodpovida piislusny vyucujici. Pii ur€ovani prospéchu na konci Klasifika¢niho
obdobi se hodnoti dosazené studijni vysledky zéka za celé klasifikacni obdobi, vysledna zndmka proto
nemusi byt primérem dil¢ich znadmek za hodnocené obdobi. Pokud nékterému predmétu v daném
klasifikaénim obdobi vyucuje vice uciteld, hodnoceni (klasifikaci) ur¢i vyucujici na zakladé vzajemné

dohody.
10.  Stupné hodnoceni prospéchu:

1 i vyborny

2 ieeieeeieneeens chvalitebny

. dobry

4 i dostatecny

O eiieereeneienes nedostatecny

11. Hodnoceni zéka (klasifikace) v pfedmétech teoretického vyucovani:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované uéivo v celém rozsahu, samostatné a tvofivé pouziva ziskané védomosti pii
feSeni teoretickych a praktickych tikold. Jeho ustni a pisemny projev je piesny, spravny, vystizny.

Graficky projev je pfesny s odpovidajici estetickou tirovni zpracovéani. Zak je schopen samostatné
studovat priméfené texty s pochopenim souvislosti a s odpovidajicim pisemnym zpracovanim.
Stupei 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované ucivo v podstaté v celém rozsahu, samostatng, ptipadné podle mensich
podnétl vyucujiciho pouziva ziskané védomosti pfi feSeni teoretickych a praktickych tkolt.Jeho Ustni a
pisemny projev mize mit mensi nedostatky v presnosti, spravnosti a vystiznosti. Graficky projev je bez
vétsich neptesnosti s odpovidajici estetickou urovni zpracovani. Zak je schopen samostatné nebo s mensi
pomoci studovat pfiméfené texty s pochopenim souvislosti a s odpovidajicim pisemnym zpracovanim.
Stupei 3 (dobry)

Zak ma v ovladani pozadovaného uciva nepodstatné mezery, pii feSeni teoretickych a praktickych

24

a pisemném projevu jsou nedostatky v presnosti, spravnosti a vystiznosti. Graficky projev je méné
esteticky a ma mensi nedostatky.

74k je schopen si samostatné osvojit dil¢i témata dle navodu vyuéujiciho.

Stupeii 4 (dostate¢ny)

Zak ma v ovladani uéiva vazné mezery, pii feSeni teoretickych a praktickych tikoli je malo
pohotovy a mé vétsi nedostatky. V Gstnim a pisemném projevu jsou vazné nedostatky v presnosti,
spravnosti a vystiznosti. V logice mysleni jsou zavazné chyby, pfi aplikacich chybi samostatnost.
Graficky projev je malo esteticky s vaznymi nedostatky. Pii samostatném studiu ma zak velké
tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)
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74k ma v ovladani udiva zavazné a znacné nedostatky, pii feSeni teoretickych a praktickych
probléml ma velmi podstatné nedostatky. V ustnim a pisemném projevu jsou velmi zavazné
nedostatky Vv piesnosti, spravnosti a vystiznosti. Uroveii vysledkt ¢innosti zaka ma velmi zavazné
nedostatky a chyby, které se nedaii opravit ani s pomoci vyucujiciho.

12. Hodnoceni zéka (klasifikace) v odborném vycviku:
Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované praktické dovednosti s vhodnym vyuZitim ziskanych teoretickych
védomosti. Pracuje samostatné a spravné, voli vhodné pracovni postupy, vhodné nastroje a pomticky
k provadénym ¢innostem. Aktivné pfistupuje ke svéfenému ukolu, ktery splni v daném ¢asovém
limitu. Dodrzuje bezpe¢nostni predpisy. Kvalita prace je na vysoké urovni.

Stupeii 2 (chvalitebny)

73k ma v ovladani pozadovanych praktickych dovednosti a ve vhodném vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti mensi potize. Pracuje samostatné s mensi pomoci vyucujiciho. Dodrzuje
bezpecnostni predpisy. Kvalita prace je bez vétSich nedostatktl a je splnéna v ¢asovém limitu.

Stupei 3 (dobry)

74k vyzaduje ¢asto pomoc a radu, ma potiZe s praktickou aplikaci teoretickych poznatkil do praxe.
Nepracuje samostatné, pracovni projev je nejisty, pomaly, Casto se vyskytuji nepfesnosti a
nedodrzeni stanoveného casového limitu. Chybi aktivni pfistup k vyuce. Dodrzuje bezpecnostni
predpisy.

Stupeii 4 (dostatecny)
74k je pii vyuce pasivni, vyzaduje trvaly dohled a kontrolu vyuéujiciho. Obtizné aplikuje ziskané
teoretické védomosti do praxe. Vysledky prace jsou nepiesné, ¢asto nefunkcni, zak nejevi zajem o
zlepSeni, porusuje pracovni kazen.

Stupen 5 (nedostatecny)
Zak velmi §patné ovlada praktické dovednosti, ma také velmi $patné teoretické znalosti a nedokaze

je aplikovat do praxe. Neni schopen pracovat ani s pomoci vyucujiciho, nema dostate¢ny zajem o
odborny vycvik. Vysledky prace vykazuji vazné praktické i teoretické nedostatky.
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Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Integrujeme zaky s SPU, s t€lesnym postizenim atd. V soucasné dob¢ zajist'uje tuto péci vychovny poradce,
koordinator prevence, vSichni ucitelé teorie, praxe a ucitelé odborného vycviku. Nasi pedagogové sdileji
filozofii integrace a vénuji se détem se specialnimi potiebami, nevyd€lujeme tyto zaky a zaroven jim
zajistujeme potiebnou podporu pro vyuku:

e diagnostika potieb zaka

e 7aji$téni potfebné péce ve Skole

e zprostfedkovani dalsi odborné péce a odborné diagnostiky

e naprava SPU

e prace s nadanymi zaky

e poradenstvi zakim, rodi¢im a uciteltiim.

Zpusob zajistovani vzdélavani zakl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zaki mimoiadné nadanych
vychazi z vyhlasky MSMT CR ¢. 73/2005 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim a zdky mimotadné nadané, kteti na Skole studuji.

Pozornost se vénuje t€émto zadkim a jejich rodiciim, udrzuje se staly kontakt s psychology a specialnimi
pedagogy piislusné Pedagogicko-psychologické poradny

Zakam se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim $kola umoziiuje pfi studiu individualni
piistup vyuéujicich v jednotlivych ptedmétech. Zaci se zdravotnim postizenim jsou plné integrovani.

U zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami uc¢eni(dyslexii, dysgrafii, dysortografii aj.)

jsou vyucujici informovani o moznych uskalich ve vyuce, o individuélnich pottebach konkrétniho zaka dle
vyjadieni Pedagogicko-psychologické poradny. Na zdkladé téchto informaci voli vyucujici vhodné
metody, formy vyuky a hodnoceni (individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych textu testy, specialni
formy zkousSeni aj.). Vychovny poradce je s témito zaky v neustalém kontaktu.

Vychovny poradce se v uzké soucinnosti s jednotlivymi vyucujicimi vénuje také Zakim s hor$im
prospéchem a poméha jim piekonat obtize pfii jejich vzdélavani. Spolupracuje s tfidnimi uciteli a rodi¢i na
feSeni vzniklych problému.

Skola se vénuje i praci s nadanymi zaky. Tato oblast spada téz pod vedeni vychovného poradce. Nadani
Zaci jsou vytipovani uciteli jednotlivych predméti a zG€astiiuji se riznych soutézi, olympiad a projekti.

V této oblasti se sleduji téz zaci ze socialné slabsiho prostiedi, je jim umoznéno ptijcovani knih a studijnich
materialll pofizenych z fondu skoly.

Skolu navitévuji i Zaci z jiného kulturniho prostiedi, ktefi mohou mit napt. komunikaéni

problémy (nedostate¢né znalosti CeStiny, problémy s osvojovanim nové slovni zasoby véetné

odborné terminologie, s porozuménim vykladu ucitele nebo ¢tenému textu apod.) Chovani téchto zaki
muZe byt ovlivnéno jinymi kulturnimi, ndbozenskymi nebo rodinnymi

tradicemi, etickymi normami a hodnotami. VSichni pedagogicti pracovnici, ale i ostatni zaci, jsou
seznameni se socialné kulturnimi zvlastnostmi zaki, aby 1épe pochopili jejich projevy a problémy a zvolili
vhodné vyucovaci metody a spolecensky ptistup k nim

Poruchy uceni

Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim rtiznorodé skupiny poruch, které¢ se projevuji zfetelnymi
obtizemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni,
psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji
dysfunkci centralniho nervového systému. I kdyz se porucha u€eni mize vyskytnout soubézné s jinymi
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formami postiZzeni nebo soub&zné s jinymi vlivy prostiedi, neni pfimym nésledkem takovych postiZzeni nebo
neptiznivych vlivi.

Dyslexie — porucha &teni

pii této poruse je uroven Cteni vyrazné nizs$i nez vSeobecna inteligence. Porucha muzepostihovat
rychlost ¢teni (zék ¢te pomalu nebo jen slabikuje), spravnost Cteni (dité zaménujepismena, domysli text)
nebo porozumeéni ctenému textu

Dysagrafie — porucha psani

postihuje grafickou stranku pisemného projevu, osvojovani tvari jednotlivych pismen. Uzce souvisi
s dysortografii, velmi ¢asto se objevuji spole¢né

Dysortografie — porucha pravopisu

projevuje se tzv. specifickymi dysortografickymi chybami, nepostihuje vSak celou oblast gramatiky.
Z4ci nejéastéji zamétuji kratké a dlouhé samohlasky, nerozlisuji slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechévaji,
pridavaji, zaménuji pismena ¢i celé slabiky. Dysortografie negativné ovlivituje i proces aplikovani
mluvnického uciva

Dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti

projevuje se Spatnou orientaci na ¢iselné ose, zdméenou Eislic (napt. 6 — 9), zdméenou Eisel (napf.
2008 — 2800), zak neni schopen provadét matematické operace (scitani, odecitani, nasobeni, déleni)

porucha miiZze postihovat matematické predstavy nebo prostorové ptedstavy pii praci s Cisly 1 pfi
geometrii

Zakladni doporuceni

1) vychézet z diagndzy

e znat rozumové schopnosti Zaka, jejich rozvrstveni, hloubku poruchy, jaké dil¢i funkce jsou
nerozvinuté

e znat rodinné zdzemi zaka
e klast dliraz na spolupraci Skoly, zaka a rodiny

2) zah4jit napravu véas

e upozornit na moznosti poruchy uceni

e doporucit navstévu Pedagogicko-psychologické poradny a provést diagnostiku poruchy

3) vhodné zika motivovat

e pouzivat ¢asté hodnoceni prace zdka, motivovat 1 kladnym hodnocenim dil¢iho Gspéchu
e ocenovat snahu a vili Zdka
e posilovat viru ve vlastni schopnosti zdka (pfi snizeném sebevédomi zaka)

4) uplatiovat individualni pfistup

e vychazet z doporuceni Pedagogicko-psychologické poradny ve vSech predmétech

e vysvétlit 1 ostatnim Zaklim, pro¢ se k Zakiim se SVPU pfistupuje individualng, pfipadné vysvétlit
podminky jejich klasifikace

e Vv hodnoceni preferovat ten druh projevu, ve kterém zak podava lepsi vykony

e pfistupy ve vyuce — viz. karty jednotlivych zakl v pedagogické dokumentaci
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Neoddé¢litelnou soucésti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpecnosti a ochrané
zdravi pii praci vychazet z platnych pravnich ptedpisii, zakont, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a
norem. Vyklad musi sméfovat od v§eobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro dany obor vzdélavani.
Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéreni znalosti zakti musi byt prokazatelné.

Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi piedpisy. Nacvik a
procvi¢ovani ¢innosti mohou Zaci vykonavat pii vyuce pouze v rozsahu stanoveném ucéebni osnovou a v
souladu s pozadavky pravnich ptedpisii upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami,
za nichz mohou mladistvi konat tyto prace z diivodu pfipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:
1. Diukladné a prokazatelné sezndmeni zakii S predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci,
protipozarnimi piedpisy a s technologickymi postupy.
2. Pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpe¢nostnim a protipozarnim predpistim.
3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki podle platnych predpist.
4. Pro vykonavani stanoveného dozoru je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém
1 praktickém vyucovani.

Stupné dozoru jsou vymezeny nasledovné:
Price pod dozorem vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povétené dozorem, ktera dozird na dodrzovani

BOZP. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakove obsdhnout tak, aby mohla bezprostiedné zasahnout
Vv piipad€ poruseni bezpecnostnich ptedpisii a pracovnich pokynii nebo ohroZeni.

Pti praci s dohledem osoba povérend dohledem zkontroluje pracovisté pied zahdjenim prace a
pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v priibéhu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni stupné dozoru na konkrétni probirané téma odborného vycviku je povinnosti vedoucich
pracovnikl Skoly v zavislosti na charakteru tématu, predpisti bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a na podminkach jednotlivych pracovist, kde Zaci poZadavky ptisluSného celku plni.

r 4

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pro tento obor vzdélavani jsou stanoveny tyto podminky pro piijeti:

e uspésné ukonceni zakladniho vzdélani

« dosazeny primérny prospéch za 1. a 2. pololeti osmé t¥idy a 1. pololeti 9. tiidy studia na ZS
« zdravotni zptasobilost pro obor studia

« vystupni hodnoceni zaka ze ZS, pokud bylo vystaveno.

Uchazec¢i budou sefazeni podle primérného dosazeného prospéchu. V ptipadé shodnosti
primérného prospéchu budou uplatnéna doplitkova kritéria. Doplitkova kritéria jsou tyto a budou
rozhodovat v tomto poradi:

- klasifikace z ¢eského jazyka na VZ§
- klasifikace z ciziho jazyka na ZS
- klasifikace z vytvarné vychovy na ZS.
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Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v tomto oboru se ukoncuje zavérecnou zkouskou, ktera se sklada z pisemné, praktické a ustni
zkousky. Ustni zkouska obsahuje vyucovaci predméty: technologie, materialy a zdravovéda.

74k muze konat zavére¢nou zkousku, pokud usp&sné ukonéil posledni ro¢nik stiedniho vzdélavani. Pied
zahajenim ustni, poptipad¢ praktické zkousky, se Zaci nezucastiiuji vyucovani po dobu 4 vyucovacich dnd.
74k prestava byt zakem 8koly dnem, ktery nasleduje po dni, kdy Gsp&sné vykonal zavérenou zkousku.
Pokud zavérecnou zkousku vykond neuspésné, nebo ji nekona v fadném terminu, piestava byt zakem 30.
¢ervna roku, v némz mél vzdelavani radné ukongéit.
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Charakteristika Skoly

Stfedni priimyslova Skola ve VlaSimi je Skolou s vice nez stoletou tradici (zaloZena v roce 1891). Velka ¢ast
Skoly se nachazi v centru Vlasimi, nékteré soucasti skoly jsou umistény zhruba deset minut chtize od centra
meésta.

Meésto Vlasim se rozklada po obou biezich feky Blanice nedaleko bajné hory Blanik, uprostied nadherné
ptirodni scenérie zaGinajici Ceskomoravské vrchoviny. Uprostied mésta nalezneme vlagimsky zamek s
rozsahlym zdmeckym parkem.

Novorenesancni budova skoly patii mezi typické Skolni budovy té doby. Umisténi budovy uprostfed mésta
v Komenského ulici vyjadiuje vztah k méstu a symbolizuje vyznam vzd€lavani i pro dnesni generaci
studentli jak prostiedim navozujicim pifijemnou atmosféru, tak i chuti k ziskavani novych poznatkl a
zkusenosti. O usili zakladatelské generace piedstavitelii mésta Vlasimi o vybudovani moderni Skolni
budovy v roce 1874 svédci 1 vnitini vyzdoba skoly.

Navazat na tradice predkd je pro nas zavazujici, snahou Skoly je pokracovat ve vytvareni piiznivého klimatu
Skoly, v nastolenych pravidlech partnerstvi i v komunikaci se studenty, vSe za predpokladu sounalezitosti
studenta a pedagoga se Skolou jako takovou.

Dopravni dostupnost pro obce z nejblizsiho okoli je velmi dobra (vlak, autobus), pro studenty z vétSich
vzdalenosti Skola provozuje domov mladeze.

VYBAVENI SKOLY

Prostorové, materidlni i technické podminky Skoly pfesahuji normativni pozadavky na vyuku.
Pracovni prostfedi je v souladu s hygienickymi a bezpecnostnimi normami a pravidelné je zajistovana
technicka udrzba.

Pro vyuku fady odbornych ptedméti jsou urceny odborné ucebny a laboratote, patii sem laboratot
chemie, n¢kolik uceben vypocetni techniky, automatizace, elektrotechniky, technickych a technologickych
méfeni, programovani CNC strojii, svarecské Skoly a dalsi pracovisté. VétSina uceben a laboratofi je
vybavena didaktickou technikou jako ¢teci kamery, PC, DVD ptehravac, dataprojektory aj. V uzivani jsou
rovnéZ multimedialni ucebny s interaktivnimi panely.

Vyuka télesné vychovy se realizuje v télocviéné TJ Spartak VlaSim, kdy Skola ma od 8.00 do 15.00
celou sportovni halu k dispozici, dale jsou vyuzivéana vlastni venkovni sportovisté a sportovisté TJ Spartak
Vlasim (zimni stadion, fotbalova a lehkoatletickd htiste.

Z4ci mohou pro praci s IT vyuZivat nejen uéebny vypocetni techniky, ale i po¢itate volné
pfistupné v prostorach Skoly. VSechny pocitace, kopirovaci stroje, tiskarny a CNC stroje jsou napojeny na
Skolni sit’.

V hlavni budové Skoly je pro Zaky a ostatni pracovniky Skoly k dispozici bufet, obCerstveni je
zajisténo v aredlu Skoly v Lucni ulici.

V budovach Skoly neni nikde zaveden bezbariérovy piistup.

Stravovani zakl a pracovniki Skoly zajistuji dveé skolni jidelny, které ziizuje a provozuje skola.
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CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Slozeni pedagogického sboru odpovidd potiebam Skoly na efektivni skloubeni aprobacnich
pozadavku s naroky na ucitele s ptfihlédnutim na kompetence dilezité pro moderni vychovu a vzdélavani.
Pravé na pfistup k zédkim, komunikaci s nimi a vyuzivani modernich metod a forem ve vychové a
vzdélavani je pievazné zaméfeno dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki. Skola bude i nadéle
pokracovat ve vzdélavani pedagogickych pracovnikl s diirazem na jejich schopnosti zajistit osvojovani
klicovych kompetenci u zaka.

Pedagogicky sbor je v potfebném odborném slozeni se smyslem pro toleranci a komunikaci
jak mezi sebou, tak vii¢i zaktim a okoli. Je tvofen 48 uciteli véetné feditele Skoly a dvou zastupct feditele.
Pedagogicky sbor je dale doplnén o 9 vychovatelt tff domovt mladeze.

Skola rovnéZ zabezpeduje systém specializace pedagogii na poskytovani poradenskych sluzeb ve
spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim.

V oblasti vychovného poradenstvi za vyuziti spoluprace s uradem prace, pedagogicko-
psychologickou poradnou, vysokymi Skolami a dal$imi institucemi. Vyrazna péce je vénovana otazkam
socialné patologickych jevi.

Vzdélavaci programy umoznuji pedagogiim Skoly rozvijet tvofivy styl prace, zapojovat odlisné
metodické postupy s ohledem na vékové ¢i oborové zvlastnosti zaki, vyuzivat diferencovaného vyucovani,
kooperativnich metod. Ucitelé Skoly pti uplatiiovani casovych i metodickych odlisnosti, které vychazeji z
efektivnich zplisobti vyuky, nejsou nijak omezovani.

DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODNI SPOLUPRACE

K dlouhodobym projektiim organizovanym Skolou patii utvaieni Skoly jak Centra odborné ptipravy
v technickych oborech se zaméfenim na dalsi vzdélavani v terciarni sféte.

Skola je zapojena do projektu MSMT CR UNIV 2 KRAIJE, ve kterém pfipravuje dal$i moznosti pro
vzdélavani dospélych.

V oblasti mezindrodni spoluprace byl pfipraven projekt v rdmci programu Leonardo da Vinci se
$kolou Berufsbildende Schule fiir Gewerbe Technik. Skola ptipravuje rozsiteni projektu o dalsi partnerskou
Skolu z Francie piipadn¢ z Polska.

SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Pti Stfedni primyslové Skole ve VlaSimi pracuje aktivné Rada rodic¢t, ktera izce spolupracuje jak s
vedenim Skoly, tak 1 s jednotlivymi vyucujicimi. Pro Zaky vede knihovnu ucebnic, kterou pravidelné
dopliiuje a obnovuje podle potieb skoly. Déle se Rada rodi¢h podili na Skolnich akcich, jako jsou odborné
exkurze, Skolni z4jezdy, podporuje vécnymi dary vyhodnocené studenty Skoly. Organizuje kazdy rok
maturitni ples.

Na zakladé $kolského zakona je zfizena Skolska rada, ve které jsou zastoupeni dva zastupci
zfizovatele — Stfedoceského kraje, dva zastupci pedagogického sboru, zastupce nezletilych Zaki a zastupce
zletilych zaki Skoly.

Skolska rada ma tedy Sest ¢lent, jeji funk&ni obdobi je tfi roky a ve své Einnosti se fidi schvalenym
jednacim fadem, schéazi se nejmén¢ dvakrat rocné.

Na velmi dobré urovni je i spoluprace s Utadem prace v BeneSové. Rovnéz spoluprace s
podnikatelskymi subjekty je na pozadované tirovni.

INFORMACNI SYSTEM

Skola provozuje své webové stranky (http://www.sps-vlasim.cz). Zde je mozné ziskat zakladni i
aktualni informace o Skole 1 organizacnich opatienich. Stranky jsou stdle aktualizovany a dopliovany tak,
aby zdjemce ziskal potifebné informace.

V ptipad¢ zajmu lze rovnéz vyuzit e-mailové komunikace s jednotlivymi pracovniky skoly.
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PODMINKY REALIZACE SVP

Materialni podminky realizace SVP

Praktické ¢innosti formou osobniho vycviku jsou realizovany v predmétu odborny vycvik.

Odborny vycvik se vyucuje v kadetnické provozovné stiedni Skoly, které jsou vybaveny zatizenim,
pomuckami a materidlem potfebnym k provadéni kadetnickych sluzeb.

K dispozici je 6 ks kadefnickych kiesel, 1 ks kadetnické panské kieslo, 6 ks kadeinickych obsluh, 6 ks
zasuvkovych stolkt, 2ks kadetnickych mycich boxi, 2 ks kadetnickych susak.

Z4ci pracuji s témito uéebnimi pomickami: fén, kulma, nata¢ky, hlava na paruky, biitva, zehli¢ka vlasova,
zasttihovac, niizky, umélé vlasy, kadetnicky material.

K zabezpeceni vyuky po materialné technické strance $kola vyuziva fadu pomucek, PC, tiskarny, skenery
a datové projektory, kopirovaci zafizeni..

Z uvedeného vyplyva, Ze kapacita $koly je dostaGujici pro realizaci SVP, vybaveni je pribézné
modernizovano.

Odborné ucebny
* 4 ucebny pro praci s pocitatem v oblasti operacnich systému a kancelafskych aplikaci (1 x 16 mist,
1 x 25 mist)
* 2 ucebny pro praci s pocitacem v oblasti grafickych systému, tj. pro kresleni a modelovani, (2 x 16
mist).

* 2 ucebny pro vyuku jazyktl (2 x 16 mist).
Klasické ucebny
Skola ma k dispozici dalsi ucebny pro vyuku vSeobecné vzdélavacich predméti i pro vyuku
odbornych predmétli. Zaci Skoly mohou déle vyuzivat multimedialni u¢ebny a didaktickou techniku, kterou
vyuzivaji jednotlivy vyucujici.
ITC vybaveni skoly

Vybaveni Skoly je neustale modernizovano dle potfeb CAD systému a specifikace je uvedena v ITC
planu Skoly. Skola je také vybavena specializovanym programem na vizualizaci.
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PERSONALNI PODMINKY

Kazdy rok jsou uvadény personalni podminky ve Vyro¢ni zpravé skoly za konkrétni Skolni rok.
Vyuka je provadéna kvalifikovanymi a aprobovanymi vyucujicimi

PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI PRI VZDELAVACICH
CINNOSTECH

Pfi vyuce a pfi Cinnostech, které piimo souviseji se vzdélavanim, popiipadé pii jinych ¢innostech
bude skola postupovat dle platnych pravnich predpist.

Rozpisem dozora v pribéhu vyuky kontrolovat dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
zaku.

Povétovat provadéni odborného dohledu nebo piimého dozoru pii praktickém vyucovani a
souvislych praxi zakii Pozornost zaméfit na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi na
schvalenych pracovistich.

Provadét pravidelné proskolovani ucitelii a zaméstnancii Skoly. Systémem pravidelnych kontrol a
revizi zabezpelit nezavadny stav objekti Skoly. Dbat na oznaceni nebezpeénych piedméti a casti
vyuzivanych prostor Skoly v souladu s pfisluSnymi normami.

Na zacatku Skolniho roku provadét, prokazatelnym zpisobem, seznameni zaka se Skolnim fadem,
zasadami bezpecného chovani, s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozérni
ochrany souvisejicich s ¢innosti vykondvanou zaky.

Dodrzovat soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin
stanovenych v rdimcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické potieby zak,
podminky a obsah vzd¢lavani.

Vénovat pozornost ochrané Zaka pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy.

Spoluprace se socialnimi partnery

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Skola dlouhé roky spolupracuje s institucemi a firmami regionu, které maji vztah k obsahu tohoto
vzdélavaciho programu. Skola pozada seminat pro personalisty a odborné pracovniky téchto firem spolu s
vychovnymi poradci ZS. Zde se fesi pfipominky firem k nejenom k odbornému profilu absolventa a inovaci
obsahu uéiva jednotlivych odbornych piedméti, ale i pozadavky na absolventy ZS, ktefi maji o studium
tohoto oboru zdjem.

Skola vyuziva zejména socidlni partnery z okoli v daném oboru. Zaméfeni piedeviim odbornych
pfedmétl realizovano na zékladé pozadavkd a pfipominek socidlnich partnerii, vzhledem k tomu, Ze
absolventi jdou pfimo do téchto podnikli nebo po absolvovani vysoké Skoly se do firem budou vracet jako
vysokoskolsky ptipraveni odbornici.

Pracovisté téchto firem nejsou smluvné vyuzivana pro vykonavani zadné praxe pro tento obor.

Skola ma rovnéz velmi tizké vztahy s Ufadem prace v BeneSové a v soudinnosti s timto ifadem
zajistuje pro nekteré zaky Skoly pomaturitni praxi v rozsahu jednoho roku.

Skola rovnéz zabezpecuje pro zaméstnance firem $koleni v ramci IT technologii a jazykové kurzy,
kurzy v rdmci automatizace a dals$i odborné kurzy a Skoleni dle potteb firem.

Firmy maji moznost komunikovat se Zaky Skoly a nabizet jim moZnost uplatnéni po absolvovani skoly.
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Ucebni plan

Nazev skoly:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélani:
Platnost SVP:

Stupeit dosazené¢ho vzdélani:

Kadeinik

69-51-H/01, Kadetnik

trileté, denni

od 1. 9. 2021 pocinaje 1. ro¢nikem
stiedni vzdélani s vyuénim listem

Stredni pramyslova skola, Vlasim, Komenského 41

Kategorie a nazvy vyucovacich predméta

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1.ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

Celkem

A. Zakladni vyucovaci predméty

-
N

12

11

w
o1

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Obcanska nauka

2
2
1

RININ

Fyzika

Chemie

[

Zaklady ekologie

Matematika

Té¢lesna vychova

Prace s pocitaCem

NN R IR R RPN -

NININ|

Ekonomika

NP OIOIF,|INFPW OO Ol

B. Predméty specializace

(2]

Odborny vycvik

=N
NN

=N
5N

=N
OIN

N
1|

Technologie

Materialy

Vytvarna vychova

P w

W

Psychologie

Zdravovéda

RPINEFPININ

[EEN

NIN|W|&~[00

Poéet hodin celkem

34

34

33

(o]
(o]

Prehled vyuziti tydnu v obdobi zari — erven Skolniho roku

Cinnost

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Celkem

Vyucovani podle rozpisu uciva

33

33

33

99

Lyzatsky vycvika sportovni vycvik

1

1

1

Odborné akce — exkurze

3

3

Zavérecna zkouska

vzdeélavaci akce apod.)

Casova rezerva (opakovani uciva, vychovné

3

3

1
2
1

~ (o~

Celkem tydnii

40

40

118
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Poznamky
Vychodiskem pro tvorbu uc¢ebnich planti SVP je rdmcovy vzdélavaci program oboru vzdélani Kadeinik.

Konkretizovany uc¢ebni plan se zpracovava v souladu s ramcovym rozvrzenim obsahu vzdélavani podle
RVP. Konkretizace u¢ebniho planu je v kompetenci feditele skoly.

Disponibilni hodiny obecného uc¢ebniho planu vyuzije feditel Skoly k posileni nékterého povinného
pfedmétu uvedeného v konkretizovaném ucebnim planu.

Povinné predméty zahrnuji vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy RVP.
Povinna vyuka ciziho jazyka od prvniho ro¢niku — anglicky jazyk nebo némecky jazyk v navaznosti na
ZS.

D¢leni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi postupovat v souladu
s pozadavky BOZP a s ptedpisy stanovenymi MSMT pro déleni tfid.

Minimalni pocet vyucovacich hodin za studium je 96, maximdalni 105 hodin. Minimdlni tydenni pocet
vyucovacich hodin v ro¢nicich je 29. (v souladu se skolskym zakonem).
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Pi'ehled rozpracoviani RVP do SVP

RVP SVP
31 {992 35 (1155
Jazykové vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani 11 | 352 11 | 363
Cizi jazyk 6 | 192 |Cizijazyk 6 |198
V;/dzéc}iéé\;éini a komunikace v ¢eském jazyce a estetické 5 | 160 ﬁ;iﬁfquZZYk a 5 | 165
Spolecenskovédni vzdélavani 3 | 96 3 | 99
Spolecenskoveédni vzdélavani Obcanska nauka 3 |99
Ptirodovédné vzdélavani 3 | 96 4 1132
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 |33
Biologické a ekologické vzdelavani Zaklady ekologie 1 |33
Chemické vzdélavani Chemie 2 | 66
Matematické vzdélavani 5 (160 5 |[165
Matematické vzdélavani Matematika 5 |165
Vzdélavani pro zdravi 3 | 96 6 |198
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 6 |198
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich 4 | 96 4 1132
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich ggﬁﬁgﬁ, é;Ie 4 1132
Ekonomické vzdélavani 2 | 64 2 | 66
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 | 66
Odborné vzdélavani 48 1536 69 (2277
Tvorba tcest 43 (1376|0dborny vycvik 45 1551
Technologie 8 | 264
Materialy 4 132
Komunikace ve sluzbach 2 | 64 |Psychologie 2 | 66
Zdravovéda 2 | 66
Vytvarna ptiprava 3 | 96 |Vytvarna vychova | 3 | 99
Celkem 96 (3072 99 (3267
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5. Ucebni osnovy

5.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunika¢ni kompetenci zakti a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k
ptijimani, sdélovani a vyméné informaci na zéklad¢€ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani
se rovné¢z podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakti. K dosazeni tohoto cile pfispiva i1 estetické
vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

o uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

o vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

o chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleéenské a pracovni uplatnéni;

o ziskavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdroji a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uZivatele;

o chapalijazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Soucasti predmétu Cesky jazyk a literatura je 1 estetické vzdélavani

Estetick¢ vzd€lavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. M4 nad pfedmétovy charakter; pii
tvorbé Skolnich vzdélavacich programii je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem
vyucovacich predméti.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Jazykové a estetické vzdélavani vychovava Zaky ke sdélnému, kultivovanému projevu, podili se na rozvoji
jejich duchovniho Zivota a pfispiva ke kultivaci cloveka.

Obecnym cilem jazykového vzdé€lavani je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysSleni, k
pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se
pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zaki. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak
estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Charakteristika uciva

Predmét se sklada ze dvou oblasti. Prvni je vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, druhou estetické
vzdelavani. Vzajemné se prolinaji a rozvijeji, estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaki, jazykové vzdélavani uci uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni. Obé
oblasti vzdélavani se vyrazné podileji na rozvoji socidlnich kompetenci zaku.

Vychodiskem je prace s textem. Text slouzi k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog zaki s ucitelem a mezi zaky navzajem. Rozbor a interpretace umeleckého textu vede zaky i
k celkovému ptehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatute a kultufe. Prace s textem je
zamé&fena také na vychovu k uvédomélému, kultivovanému ¢ctenaistvi.
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Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

e uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chdpali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

e sprdvné formulovali a vyjadfovali své nazory;

e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
e ziskali pfehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Hodnoceni vysledkt zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi Gistni a pisemné zkousSeni v souladu s Klasifika¢nim fadem Skoly.
Predpoklada se, ze v ¢asti jazykové a slohové Zzaci vypracuji v kazdém pololeti jednu slohovou praci v dobé
trvani minimalné€ jedné hodiny. Dale se hodnoti, zda zdk v pisemném projevu uplatiiuje zasady ceského
pravopisu, zda je schopen fesit Gstné nebo pisemn¢ komunikacni tlohy.

V &asti literarni se hodnoti, zda Zak ziskal piehled o kulturnim déni, umi zatadit typicka dila do jednotlivych
smért a historickych obdobi, je schopen zhodnotit vyznam uméleckych d¢l, formulovat a vyjadrit své
nazory na n¢.

Vysledky uceni se ovéruji pribézn€, hodnoti se komplexni dovednosti zakd. Se zéky se specifickymi
poruchami uceni se pracuje individudlné a pfi hodnoceni jsou jejich poruchy zohlediiovény.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Cilem vzdélavani je dosazeni takové urovné klicovych kompetenci, které umozni dorozumivat se,
spolupracovat, vyhledavat a zpracovavat ziskané informace. V rdmci prifezovych témat se Zaci uci
naslouchat druhym lidem a respektovat je, aktivné se U€astnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory,
respektovat nazory druhych.

Rozvijeni komunikativnich dovednosti je dulezité pii jednani s potencidlnim zaméstnavatelem a pro vhodné
sebe prezentovani. Absolventi jsou schopni zpracovavat jednoduché texty, rizné pracovni materidly,
zaznamenavat podstatné myslenky, vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Rozviji komunikativni dovednosti jako prostiedek mysleni, dialogu a argumentace.

Prifezova témata pokryvana predmétem
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1. roénik

1 tydng, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

e Tidi se zasadami spravné vyslovnosti
o orientuje se v soustavé jazykl

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priruckami ceského jazyka

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

chyby

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi
Jazyky

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

Komunikacni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

o umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

e vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

o prednese kratky projev

e rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

e vytvofi zékladni Gtvary administrativniho
stylu

o vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

- slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

- projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zékladni znaky, postupy a
prostiedky

- druhy fe¢nickych projevi

- graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevl

Prace s textem a ziskavani informaci
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak: - informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

- druhy a Zanry textu

- prace s riznymi piiruckami pro skolu a verejnost

e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenti

e samostatné zpracovava informace

e rozumi obsahu textu i jeho Casti

Uméni a literatura
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - umeéni jako specificka vypovéd’ o skutecnosti

o na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

Prace s literarnim textem
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: - zéklady teorie literatury
- literarni druhy a zanry ve vybranych dilech

o vystihne charakteristické znaky riznych , ; L7
narodni a svétové literatury

literarnich textt a rozdily mezi nimi

e rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhi a Zanrt

Kultura
Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak: - kultura narodni na nasem tzemi

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci i f_unkcev ) eklafny a propagacnich prostfedki a jejich
vliv na zivotni styl

e porovna typické znaky kultur hlavnich

narodnosti na naSem uzemi
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2. roénik

2 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:
e Vpisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi
e pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie
e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

o odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich Gtvarech odborného stylu,
ptedevsim popisného a vykladového

- zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka
- slovni zdsoba vzhledem k ptisluSnému oboru
vzdélavani, terminologie

Komunikacni a slohova vychova
Dotace uéebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
e rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

o vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textd a rozdily mezi nimi

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

- projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zdkladni znaky, postupy
prostfedky (dopisy osobni, kratké informacni
utvary, osnova, zZivotopis, zapis z porady, inzerat a
odpovéd’ na néj, jednoduché Gtedni, popt. odborné
dokumenty

- vypraveni, popis osoby, véci, vyklad nebo ndvod k
¢innosti

[

Prace s textem ziskavani informaci
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

o zjiStuje potfebné informace z dostupnych
zdroji, vybira je a pristupuje k nim kriticky

e pofizuje z odborného textu vypisky

- ziskavani a zpracovani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

29




STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA, VLASIM, KOMENSKEHO 41

Uméni a literatura
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

.

Zak:

o vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- aktivni poznavani riznych druhti uméni naseho 1
svétového, soucasného 1 minulého, v tradi¢ni i
medialni podobé

Prace s literarnim textem
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

.

Zak:

e postihne sémanticky vyznam textu

- Cetba a interpretace literarniho textu

Kultura
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - lidové uméni a uzité tvorba
1, . - estetické a funk¢ni normy pfii tvorbé a vyrobé
o porovna typické znaky kultur na nasem y o e T
, , pfedmétd pouzivanych v bézném zivoté
uzemi i .
- ochrana a vyuziti kulturnich hodnot
3. ro¢nik 2 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

. orientuje se ve vystavbé textu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

Komunikacni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 11

Ucéivo

Vysledky vzdélavani

Z4k:

o vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

o umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadfovani ptimé i zprostiedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené
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Prace s textem a ziskavani informaci
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Ucéivo

Vysledky vzdélavani
Z4k:
o ma ptehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
. ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu
o ma piehled o knihovnéch a jejich sluzbach

- techniky a druhy ¢teni (s diirazem na Cteni
studijni) orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

Uméni a literatura
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Ucéivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

o uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétove
literatuie

o samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

Prace s literarnim textem
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak: - metody interpretace textu
1 . . v - t 354 7w t.
Kultura

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

.

Zak:

situaci

. popiSe vhodné spolecenské chovani v dané

- spolecenska kultura - principy a normy kulturniho
chovani, spole¢enska vychova
- kultura bydleni, odivani
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Anglicky jazyk
Charakteristika predmétu

Obecné cile

Cilem vyucovani je vytvaret, rozvijet a prohlubovat fecové dovednosti tak, aby byl absolvent schopen
pohotové komunikace v riznych Zivotnich situacich a dokazal bezproblémové uzivat cizi jazyk pro profesni
ucely, pro studium odborné literatury atd. Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a odborné vzdélani,
obohacuje poznatkové struktury a piispiva k rozvoji myslenkovych procest a samostatné dusevni prace.
Podminuje kvalitu soustavného odborného riistu. Rozviji vseobecné kompetence (z oblasti znalosti realii a
kultury studovaného jazyka, sociokulturnich dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk).
Zaroven podporuje komunikacni dovednosti ve zvoleném jazyce.

Cilem vyuky jazykl je naucit zédky pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné
internetu nebo CD-ROM, se slovniky, pfiruckami a vyuzivat tyto zdroje ke studiu jazyka a k prohlubovani
vieobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k vytvateni a upeviiovéani potfebnosti celozivotniho
vzdélavani.

Charakteristika uciva
Obsahem vyuky, ktery smétuje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile, je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze zakladni skoly v téchto kategoriich:
1. Re¢ové dovednosti
e receptivni fecové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(, ¢teni textd
vcetné odbornych, prace s textem
e produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadfovani situacné i tematicky zamérené, pisemné
zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace atp.), preklad
e interaktivni feCové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis
2. Jazykové prostredky
e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoreni
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
grafickd podoba jazyka a pravopis
jazykové redlie souvisejici s osvojovanymi jazykovymi prostfedky
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
e tematické okruhy: osobni Udaje, dlim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny Cas, zdbava, jidlo a ndpoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, pfiroda a
Zivotni prostredi, véda a technika, hromadné sdélovaci prosttedky, vSeobecny politicky, kulturni a historicky
prehled, Ceska republika, anglicky mluvici zemé
e komunikacni situace: ziskdvani a predavani informaci, napf. sjednani schlzky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.
e jazykové funkce: obraty pti zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zZadosti, prosby, pozvéni, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.
4. Poznatky o zemich
e Vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti. Informace ze socio kulturniho prostfedi v kontextu
znalosti o Ceské republice.
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Pojeti vyuky
Vyuka (dvé hodiny tydné po tii léta) sméiuje k cilové urovni Bl podle Spolecenského evropského
referencniho ramce pro jazyky

Vyucujici pouziva pii vyuce doplitkové materialy, napi. plné vybavené a funk¢ni jazykové ucebny
(magnetofony, videoptehravace, DVD-piehravace, multimedialni vyukové programy, atd.). Vhodnym
zadanim ukoli motivuje zaky k samostatné praci (ptekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické
texty, pisnicky, beletrie, odborna literatura, Casopisy, internet, filmy, atd.). Vyucujic zaroven motivuje zaky
ke konverzaci pomoci vhodné¢ zvolenych témat. Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam
(samostatné uceni zakl) a k socidlné komunikativnim aspektim uceni (didaktické slovni metody

V ramci mezipfedmétovych vztaht jsou vytvareny podminky pro ¢asteCnou vyuku tematickych
celkli vybranych pfedméth v cizim jazyce, napi. pocitacova anglictina/
Hodnoceni vysledki Zaku
Cile jazykové vyuky maji rizné Grovné a sleduji kvality zdka v riznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cilt.
Danym vystupem studia anglického jazyka je maturitni zkouska ve ctvrtém ro¢niku. Béhem studia v
jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluje vysledky uceni, véetné domaci pfipravy, ustni i
pisemné, kterou zakim promyslen¢ zadava. Zatazuje kontrolni didaktické testy osvojeného uciva, zaméfené
na poslech a ¢teni cizojazyénych textli s porozuménim, na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych
prostiedkii. Vede zaky k sebehodnoceni. Zatazuje kontrolni pisemné prace, které by ovétily schopnost
souvislého pisemného projevu zak.
74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Gstnimu projevu, a to pii praci ve dvojicich &i skupinéach,
nebo pii vyjadfovani svych vlastnich postoji. U€itel hodnoti gramaticko-lexikalni uroven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. Pti fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
pocit uspésnosti pii vyjadieni myslenky, a to upeviiuje jeho sebevédomi a navozuje ptfijemnou pracovni
atmosféru ve vyuce.
Abychom mohli porovnavat troven a zajistit celkovou vysokou uroven vyuky jazykt, piSou zaci srovnavaci
testy v jednotlivych ro¢nicich. Pti vstupu do prvniho ro€niku prochazeji Zaci vstupnim srovnavacim testem,
dle kterého vyucujici zhodnoti a ptizptisobi zplisob vyuky. V zavéru kazdého roc¢niku piSou zavérecny
srovnavaci test, ktery dava obraz o progresu urovné znalosti jednotlivych zaku, ale i celych ttid a zaroven
slouzi jako zpétna vazba pro jednotlivé vyucujici
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat
Z4ci jsou vedeni k rozvijeni kli¢ovych kompetenci — piedev§im téch ke komunikaci, k uéeni k praci a
spolupréaci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémt, praci s informacnimi
technologiemi a kompetenci k feSeni praktickych ukold a pracovnimu uplatnéni. Rozviji jejich schopnost
pfizpusobit se v rizném pracovnim prostiedi, coz zvysuje Sanci na jejich uplatnéni na trhu préce.
Studium ciziho jazyka slouzi zakim ke zpiistupnéni informaci v cizim jazyce (napf. na internetu nebo v
odborné literatuie) v jejich zaméteni.
V ramci uvédomovani si potieby celozZivotniho vzdélavani zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen
jazykové kompetence, ale uvédomuje si také své postaveni nejen v nasi spolecnosti, ale 1 v celoevropském
a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvlastnosti a diverzit jednotlivych kultur, k toleranci a
spolupraci, a také k ptipravé ke spolupraci se zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani.
Tyto kompetence muze zak nacvi¢ovat béhem kazdodenni vyuky, pokud vede k jeho samostatné praci a
moznosti samostatné se projevovat a vyjadfovat. Vyuka slouzi k podpofe samostatné prace zaki a rozviji
jejich schopnost ziskavat a zpracovavat materialy z riznych zdroji. Zaci se uéi pracovat v tymu, prezentovat
svoji spole¢nou préci.

Prurezova témata:

V ramcovém vzdélavacim programu jsou vyc€lenéna Ctyii prifezova témata, ktera maji vysoky spolecensky
vyznam.

Navrhovana metodika zapojeni téchto témat do vyuky:
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Préce s texty, dokumentarnimi filmy atd. zaméfenymi na evropsky a svétovy kontext, budovani a fungovani
EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na ptetrvavajici nedemokratické systémy. K
podpofe vychovy k demokratickému obcanstvi jsou volena i1 témata zakovskych projekt. Vést zaky k
zamysleni nad demokratickym i1 nedemokratickym chovanim, v rozhovorech ovliviiovat nekritické
piijimani médii. Zdaraznovat zdvofiilost a slusnost, multikulturalni vychovu

Clovék a Zivotni prostiedi

Aktivity (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou ptirody, s globalnimi problémy (oteplovani,
mizeni destnych pralest, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zem¢ tretiho svéta), porovnavani piistupu k
ochran¢ zivotniho prostfedi v jednotlivych zemich. Vychova k vlastnimu ekologickému chovani.

Clovék a svét prace

Prace s informacemi, které zdkim pomtizou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s
prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obord, vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni
vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pii vybéru budouciho povolani. Nacvik
dovednosti prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani.

Informacni a komunikaéni technologie

Zapojeni informac¢nich a komunikacnich technologii do vyuky (pouZivani internetu, CD-ROM, DVD,
dataprojektory, multimedialni vyukové programy). Nutnost pouzivani jazyka pro studium odborné
literatury a samostudium. Zéci technického lycea nejsou specializovéani v jednotlivych odbornostech, ale
zabyvaji se technickymi tématy v obecnéjsi roving. Cizi jazyk jim slouzi k ziskdavani informaci z oblasti
matematiky, fyziky, chemie, technického kresleni a pomoci prezentace projektli nacvicuji kliCové
kompetence. Zaci fesi ukoly z odborné literatury a procviéuji odborny jazyk pii samostudiu technickych
témat.

Priifezova témata pokryvana predmétem
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VLASIM, KOMENSKEHO 41

1.ro€nik
Vysledky vzdélavani a kompetence .
= J AL P Tematické celky Hod
Zak:
Poslech: Recové dovednosti: 40
- rozumi, jestlize mluv¢i hovoii pomalu, se - receptivni:
zietelnou vyslovnosti a dostatecné dlouhymi “
: poslech s porozuménim
pauzami
- , o s ¢teni jednoduchych text
- rozumi jednoduchymsdélenim, otazkama ] Y
pokyniimvyslovenympomalu a zietelné, - produktivni:
rozumi ¢islim, udajimo cenach a o Case . ooy
> udal jednoduchy pteklad
Cteni: reprodukce jednoduchého textu
— v novinach a ¢asopisech rozumi ¢lankiimo - interaktivni:
lidech a béZznych zivotnich situacich = .

konverzace, odpovéd’ na e-mail

- rozumi nejdalezitéjSimodbornymvyrazim

- umi pracovat s jednoduchymi texty ) 5 L
Jazykové prostiedky (lingvistické

- rozumi kratkympsanympokyniim kompetence)

(pozdravy, vzkazy, popis cesty) o i
Konverzace: - upevilovani spravné vyslovnosti
— umi komunikovat v jednoduché podobg, - rozvijeni slovni zasoby

dprozumét se v obchod¢ a béznych zivotnich | - jazykové funkce: obraty pii

situacich seznamovani, vitani a loudeni
- rozumi ¢islam, adajimo mnozstvi, cenach i

Case .

Tematické okruhy

Psani: Zemé, narodnosti
— umi ve formulafich vyplnit zdkladni udaje o Pfedstavovéni a pozdravy

sobé& Rodina, piibuzenske vztahy

) ‘ ) o Zivot ve mésté a na venkoveé

— umi napsat jednoduchy text na pohlednici, Skola a préce, povolani

dopls‘,vnvekohk’ gednodughych vet o sobé Denni program a Zivotni styl

(bydliste, konicky, studium)

Abeceda, spelling 2

Gramatika:

Gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkt, jsou adekvatné
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany
Rozumi zakladnim gramatickym ¢astim a
umi je aplikovat

Ptitomny ¢as — prosty
Zajmena osobni a pfivlastiiovaci
Slovosled

Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Vazba there is/are

Predlozky

Ptivlastnovaci pad

Rozkazovaci zptisob

Some, any, quantifiers
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2.ro¢nik

_ Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod
Zak:

Poslech: 40

— rozumi vétam a ¢asto pouzivanym slovim
z oblasti, k nimz ma bezprostiedni osobni
vztah, napf.: ja sam, moje rodina,
nakupovani, blizké okoli, moje prace

— je schopen postihnout hlavni smysl kratkych,
jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni

Cteni:
— je schopen ¢ist kratké, jednoduché texty
— vyslovuje srozumitelné

— vyhodnoti nejdilezitéjsi informace
z pisemnych zprav a novinovych ¢lankd,
v nichzZ se ve vysoké mife objevuji Cisla,
jména, obrazky a nadpisy

Konverzace:

— domluvi se pfi provadéni rutinnich ukola
vyZzadujicich jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych tématech a ¢innostech

— umi se omluvit i reagovat na omluvu, zeptat
se na cestu a s pomoci mapy nebo planu
mésta cestu vysvétlit

Psani:

— umi v jednoduchych vétach popsat udalosti,
aspekty svého kazdodenniho Zivota

— ve formulafich umi vyplnit idaje o svém
vzdélani, své praci, zajmech a zvlastnich
znalostech

Recové dovednosti:
- receptivni:

poslech s porozuménim monologi
a jednoduchych dialogti

¢teni jednoduchych textt

prace s textem

- produktivni:

pieklad reprodukce

textu

jednoduché pisemné zpracovani

- interaktivni:
konverzace, odpovéd na dopis

Jazykové prostiedky (lingvistické
kompetence)

- rozvijeni spravné vyslovnosti
- rozvijeni a tvoreni slovni zdsoby

- gramatika (vétna skladba,
tvaroslovi)

- jazykové funkce: obraty pii
zah4jeni a ukonc¢eni rozhovoru,
vyjadieni pozvani a odmitnuti,
vyfizeni vzkazu, sjednani schizky

Tematické okruhy

Volnocasové aktivity
/sport, kultura

Stravovani, restaurace

Nakupovani

Denni program

Popis cesty

Dny v tydnu
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Gramatika: Cleny 26
— Gramatické jevy jsou probirany v kontextu Sloveso can
tematickych celk, jsou adekvatné Minuly &as prosty,
procvic¢ovany, upeviiovany a testovany . .
nepravidelna slovesa
Stupniovani ptid. jmen a piislovci
Frekvencni pfislovce -
Tazaci zajmena
3.ro¢nik
_ Vysledky vidélavani a kompetence Tematické celky Hod
Zak:
Poslech: Rec¢ové dovednosti: 40

— rozumi ptiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

— umi zhodnotit emotivni vyznam mluveného
projevu (radost, zlost atd.)

Cteni:

— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
primétené texty

— orientuje se v textu

— umi nalézt hlavni dulezité informace

Konverzace:

— umi si poradit s vétSinou situaci pfi cestovani

v oblasti vyskytu daného jazyka

— umi se vyjadfovat v béZnych,
predvidatelnych situacich

- receptivni:

poslech s porozuménim monologa
a dialogti

¢teni textl véetné jednoduchych
odbornych

- produktivni:

preklad

vypisky ze slozitéjSiho textu
- interaktivni:

konverzace, odpovéd na dopis
souvisejici se zaméstnanim

Jazykové prostiedky (lingvistické
kompetence)

- rozvijeni spravné vyslovnosti
- rozvijeni a tvoteni slovni zadsoby

- gramatika (vétna skladba,
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Psant:

— dovede pisemn¢ zaznamenat podstatné
myslenky

— umi zformulovat vlastni myslenky a vytvorit
text

— umi psat osobni dopisy popisujici zazitky a
dojmy

tvaroslovi)

- graficka podoba jazyka a
pravopis

- jazykové funkce: vyjadieni
prosby, radosti, zklamani,
nadgje atd.

Tematické okruhy

Fungovani v kazdodennich
situacich /telefonovani, posta,
vymeéna pencz/

Spolecenské obraty

Bydleni

Obleceni

Cestovani /nadrazi, letisté, hotel/
Fauna a floraq

Prubéh roku /pocasi, mésice/

Gramatika:

— Gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkt, jsou adekvatné
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany

Pfitomny €as prib¢hovy
Tazaci dovetky
Podminovaci zplisob
Budouci ¢asy
Zpisobova slovesa
Frazova slovesa

Minuly ¢as pribéhovy

Podminkové a ¢asové véty

26
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Némecky jazyk
Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce je pro nékteré H obory jiz zavazné. V ostatnich oborech se doporucuje
zafazovat daldi cizi jazyk do vyuky, ale jeho zafazeni je plné v kompetenci $koly. Skolni vzdélavaci
programy by m¢ly zohlednovat pozadavky zaméstnavatell a potfeby regioni.
Vzdélavani v dal§im cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a ma rozsifovat osvojené jazykové znalosti a
dovednosti. Vystupni uroven dalSiho ciziho jazyka na konci zdkladniho vzdélavani odpovida urovni Al
(podle Spole¢ného evropského referencniho ramce).
V oboru, kde se v praxi ocekava bézna komunikace se zakaznikem v cizim jazyce, se dalsi cizi jazyk stava
povinnym
Pokud zak navazuje na vyucovany cizi jazyk ze zékladniho vzdélavani, mél by jako absolvent oboru
dosahnout v dal$im cizim jazyce minimalni jazykové irovné A 1+. Mtize vSak dosdhnout i jazykové urovné
vys§i.
Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zane se s novym cizim jazykem
seznamovat jako Uplny zacatecnik, na konci vzdélavani by mél dosahnout minimalni Grovné Al.
V kompetenci Skoly je pfizpusobit vyuku dalSiho ciziho jazyka nejen schopnostem a potfebam zaku, ale
zohlednit i zaméfeni oboru a potieby regionu.
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:
e uplatfovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;
e  porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;
e pouZivat aktivné zadkladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale dlstojnym zplsobem
komunikovat se zakazniky;
e vyuzZivat informacni zdroje (internet, média) a multimedidlnimi programy ke studiu jazyka i k dalSimu
prohlubovani svych vSseobecnych védomosti a dovednosti;
e ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkusenosti ziskanych pfi u¢eni se materského jazyka;
e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti
a ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.
Obsah vzdé&lavani (udivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdélen do &étyi kategorii. Skoly pii tvorbd
SVP zohledni viechny zmifiované kategorie u¢iva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se viechny &tyfi
kategorie pfirozen¢ a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolovang.

Prifezova témata pokryvana predmétem
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1. ro¢nik 2 tydné, V

Clovék a spole¢nost
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Kratké zprava, pohlednice, pozvanka
Kratky dopis kamaradovi
. rozumi jednoduchym pokyntim a sdélenim |Urdovani ¢asu
Bydleni
o ¢te jednoduché texty, navody a népisy a Jidlo

orientuje se v textu

o pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu
o uplatituje v pisemném projevu osvojené

zakladni pravopisné normy

o reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

Prurezova témata Piesahy do Piesahy z

Obdan v demokratické
spole¢nosti

Informacéni a komunikacni
technologie
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Clovék Dotace uéebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Piedstaveni
. rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim Osobni tdaje
] ym poky Moje rodina
o ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou Mﬁ]: volny cas
vyslovnosti Moje konicky
Obleceni
o sd¢li ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru
o pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu
o rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti
Priifezova témata Pi'esahy do Piesahy z

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Informacni a komunikaéni

technologie
Realie Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Némecko
v . ) L Rakousk
. ¢te jednoduché texty, navody a napisy a aKousko
orientuje se v textu
o ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti
. prokazuje zakladni znalosti zemé&pisné i
demografické, hospodarske, 1 politické o
zemich dané jazykové oblasti
Prifezova témata Presahy do Presahy z

Obcan v demokratické
spolecnosti
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Gramatika 11
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

rozumi jednoduchym pokyntim a sdélenim

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

Urcity a neurcity Clen

Zapor nein, nicht

Osobni, privlastiiovaci zdjmena
Casovani slovesa sein, haben

1. a 4. pad podstatnych jmen

Gramatika 12
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

Sklonovani podstatnych a ptidavnych jmen
¢islovky

zakladni slovesa, jejich ¢asovani, pritomny ¢as
rozkazovaci zpisob

predlozky

pfivlastiiovaci zdjmena
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2. roénik

Clovek

2 tydné, V

Dotace uéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

¢te jednoduché texty, ndvody a ndpisy a
orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

sd€li ustne zakladni osobni tidaje a
jednoduché¢ informace pracovniho
charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostfedkuje pfedani informaci e-
mailem nebo ustné

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o
znamé nebo zajimavé téma

pouziva slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti
a vybranou minimalni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

vyjadfuje se Gstné i pisemné ke znamym a
dobfe procvic¢enym tématiim, v pracovni
oblasti fesi snadno ptedvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Mein Freund
Charaktereigenschaften
Moje Zivotosprava
Inzerat

Prirezova témata

Presahy do

Presahy z

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a spole¢nost

Dotace uc¢ebniho bloku:

15

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Z4k:

¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v
textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo Gstné

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé
nebo zajimavé téma

pouziva slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikac¢nich situaci a tematickych
okruhil a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

uplatituje v pisemném projevu osvojené zdkladni
pravopisné normy

vyjadfuje se Gstné 1 pisemné ke znamym a dobte
procvi¢enym tématiim, v pracovni oblasti fes$i snadno
ptedvidatelné nebo typickeé situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zékladni
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni specifika a
tradice zemi dan¢ho jazyka

Zdravi, rozhovor u 1ékare
Télo

Pocasi

dopis

Orientace ve meésté
kratké vypraveéni

Prufrezova témata Piesahy do

Presahy z

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Realie Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Ceska republika
Praha

pouziva prekladové slovniky v tisténé i
elektronické podobé

¢te jednoduché texty, navody a ndpisy a
orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodarskeé, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

uplatituje vybrané poznatky pottebné pro
obor, a to v porovnani s redliemi matefské
zem¢ a jazyka

Gramatika 21 Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Piedlozky
zvratna slovesa
o pouziva piekladové slovniky v tisténé i vazba es gibt
elektronické podobé slovosled ve vété
vedlejsi véty
o uplatituje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy
Gramatika 22 Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

Zptsobova slovesa

Minuly cas

Budouci ¢as

Zajmena

Sklonovani ptidavnych jmen po ¢l. urcitém,
neurcitém
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3. ro¢nik 2 tydné, V
Clovék a spole¢nost Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
o 7ak: e Préce a povolani

Zadost, inzerat

e pouziva piekladové slovniky v tisténé 1 . i - .
p p Y Psani formalniho a neformdlniho dopisu

elektronické podobé¢

e poznamena si zakladni body jednoduchého
sd¢leni a zprostifedkuje predani informaci e-
mailem nebo Gstné

e je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych
mluvcich (zdkaznikl), a poskytne jim
pozadované informace nebo tdaje, pokud
zakaznici hovofi zieteln¢ a pomaleji

e pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa
feci

e oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo

produkt

e zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o
znamé nebo zajimavé téma

e vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe
objednévku, pfeda jednoduchy telefonicky vzkaz,
apod.

e zepta se na spokojenost zdkaznika

e zepta se na spokojenost zdkaznika

e uplatiiuje vybrané poznatky potiebné pro obor, a
to v porovnani s redliemi matetské zemé a jazyka

e pii komunikaci vhodné uplatiiuje zékladni
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka

Prifezova témata Piesahy do Presahy z

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovek a svét prace
Informac¢ni a komunikacni
technologie

Odborné téma Dotace uéebniho bloku: 15
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

pozéada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa feci

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o
znamé nebo zajimavé téma

hovofti o své praci, zpracuje si na pocitaci
svij zivotopis k pracovnimu pohovoru

pouziva slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti
a vybranou minimalni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

vyjadfuje se Gstné€ 1 pisemné ke znamym a
dobfe procvi¢enym tématiim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Zakladni popis dilny
Strojni zafizeni, ru¢ni nastroje
Bezpecnost prace
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Realie Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Dalsi némecky mluvici zemé
Némecka literatura, hudba
. ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti
o pouziva slovni zasobu vcetné vybrané

frazeologie v rozsahu danych

a vybranou minimalni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

demografické, hospodaiské, i politické
zemich dané jazykové oblasti

komunikacnich situaci a tematickych okruhii

. prokazuje zakladni znalosti zemé&pisné i

0

Priurezova témata

Piesahy do Piesahy z

Obdan v demokratické
spolecnosti

Gramatika 31

Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

Minuly ¢as (préteritum, perfektum)
Vedlejsi véty

Slovesné vazby

Nepiimé otazky

Gramatika 32

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

podminiovaci zpiisob
zpodstatnéla pridavnd jména
vedlejsi vety
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5.2. Matematické vzdélavani
Matematika

Charakteristika predmétu

Matematické vzdelavani v odborném Skolstvi je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fad¢ obort
vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci priipravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim
zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a uc¢ivo prezentuji v odborném skolstvi zéklad matematického vzdélavani pro dany
stupent vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vyssi naroky na matematické vzdelavani s ohledem na
odborné vzdélavani, rozsiti Skola ve svém skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v
souladu s potfebami oboru (kvadraticka funkce a kvadraticka rovnice, goniometrické funkce obecného
uhlu, jejich vlastnosti, grafy a jejich uziti pfi feSeni praktickych uloh, statistika).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci dovedli:

o vyuzivat matematickych poznatkl v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

o efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

o matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem k realité;

o zkoumat a fesit problémy;

o orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tlohy, kriticky vyhodnotit

informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafti, diagrami a tabulek,
spravné se matematicky vyjadrovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,
motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
daveéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Prufrezova témata pokryvana predmétem
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1. ro¢nik 1 tydné, P

Operace s realnymi ¢isly
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - ptirozena a cela Cisla
- raciondlni ¢isla

. provadi aritmetické operace s pfirozenymi a |- realna &isla

celymi Cisly - procento a procentova cast

- mocniny a odmocniny

o pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla

o provadi aritmetické operace se zlomky a

desetinnymi Cisly

° zaokrouhli desetinné ¢islo
. znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose
. ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla

pomoci kalkulatoru

o pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s
vyuzitim procentového poctu

. provadi pocetni vykony s mocninami s
celociselnym mocnitelem

Vyrazy a jejich upravy
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - mnohocleny
- lomené vyrazy
. provadi operace s mnohocleny (s¢itani,

odcitani, nasobeni) a lomenymi vyrazy

. rozlozi mnohoc€len na soucin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojé¢lenu a rozdil
druhych mocnin
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2. roénik

ReSeni rovnic a nerovnic v mnozZiné R
Dotace uc¢ebniho bloku: 33

2 tydné, P

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - Upravy rovnic
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
o fesi linearni rovnice o jedné neznamé - slovni tlohy
o tesi linearni nerovnice o jedné nezndmé a
jejich soustavy
Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, uhel a jeho velikost

sestroji trojuhelnik, razné druhy
rovnob&Zzniki a lichobéZnik z danych prvka
a urci jejich obvod a obsah

rozli$i shodné a podobné trojahelniky a své
tvrzeni zdiivodni uzitim vét o shodnost a
podobnosti trojahelnikil

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruZnice

tesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a
véty Pythagorovy

- zékladni pojmy
- trojuhelnik

- mnohouhelniky
- kruznice a kruh

- trigonometrie pravothlého trojuhelniku

o1




STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA, VLASIM, KOMENSKEHO 41

3. ro¢nik 2 tydné, P
Funkce Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a

sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste
nebo klesa

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich,
upravach vyrazill a rovnic

obor hodnot funkce, graf
- druhy funkeci: pfima a nepiima amérnost, linearni
funkce

Vypocet povrchii a objemi téles

Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

ur¢i vzajemnou polohu bodi, pfimek a rovin

rozliSuje zékladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel) a ur¢i jejich povrch a objem

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohéach

- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

Prace s daty

Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z74k: - statisticky soubor
- aritmeticky primér, modus, median
o vyhledéava, vyhodnocuje a zpracuje data - sloupcovy a kruhovy diagram
o porovnava soubory dat
. interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkéch
o urci Cetnost znaku a aritmeticky pramér
5.3.
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5.4. Spolec¢enskovédni vzdélavani

Obcanska nauka

Charakteristika predmeétu

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném $kolstvi je pfipravit zdky na aktivni obCansky Zivot v
demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétfuje predevsim k pozitivnimu
ovlivilovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any
svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k/ke vlastnimu prospéchu, ale téz pro
vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde iji, uvédomovat si vlastni identitu
a nenechat se manipulovat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuZivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rliznymi institucemi,
pfi feSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi resSeni
svych problém{ osobniho, pravniho a socidlniho charakteru;

ziskavat a hodnotit informace z rdznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postoj,
preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a zit Cestné;

projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a
pristupy pred nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava,
chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

uzndvat, Ze zdkladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazZit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudk(, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

zlepSovat a chranit Zivotni prostredi, jednat ekologicky;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné reset své financni zaleZitosti, nenicit majetek,
ale pecovat o néj, snaZit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na ptipravu na prakticky odpovédny a
aktivni Zivot. Tento kurikularni rimec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho
svéta, porozuméni narokiim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani potfebnych
klicovych kompetenci pro feSeni obcanskych 1 soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu
ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti Zakl jako dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven ¢lovek dnesni doby. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZzi Gstni a pisemné zkousSeni
v souladu s Klasifikaénim faddem Skoly V hodnoceni je kladen diiraz na hloubku porozuméni
spolecenskym jeviim, procesim a problémim, na schopnost o nich diskutovat a pracovat s
pojmovym aparatem, pracovat s texty a dalSimi zdroji informaci.
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1. ro¢nik 1 tydné, P
Clovék v lidském spolecenstvi
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

dovede jednat s lidmi

uvédomuje si vyznam celozivotniho
vzdélavani

dovede aplikovat zasady slusného chovani v
béznych Zivotnich situacich; uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

popise nebezpecné formy zavislosti a
dokaze vysvétlit jejich nebezpeci

vysvétli specifika dilezitych socialnich
utvard a objasni na konkrétnich ptikladech

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky

popiSe na zékladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ¢eské spoleCnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, ndboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sdm
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku (narodu,...)

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpoveédny rozpocet
zivotnich nakladi

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
piislusniky vétsinové spole€nosti a
piisluSnikem nékteré z menSin

- Cloveék v lidském spolecenstvi, vyznam vzdélani,
uceni a volny cas

- télesnd a dusevni stranka osobnosti, etapy lidského
Zivota

- pravidla slusného chovani, mezilidské vztahy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah
k lidem jako zéklad demokratického souziti v
roding 1 v $irSi komunité

- zivotni styl, socialn¢ patologické jevy, nejcastéjsi
formy zavislosti

- dalezité socialni utvary

- postaveni muzl a zen v rodiné a ve spolec¢nosti

- lidska spolec¢nost a spolecenské skupiny, souc¢asna
Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

- hospodateni jednotlivce a rodiny; feseni krizovych
finan¢nich situaci, socialni zajisténi obCant

- rasy, narody, narodnosti; vétSina a mensiny ve
spole¢nosti - klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti; genocida v dobé
2. svétové valky, jmenovité Slovant, Zidi, Romi a
politickych odptircti; migrace v soucasném svete,
migranti, azylanti

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti a sekty, ndbozensky fundamentalismus
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vysvétli na prikladech osudi lidi (napf.
civilistd, zajatct, Zidt, Romt, piislusnika
odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
ptiklady ovliviiovani vetejnosti (napt. v
médiich, v reklamég, jednotlivymi
politiky,...)

na zaklad¢ pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muzl a Zen)

popise specifika né¢kterych ndbozenstvi, k
nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost

objasni dusledky socialné patologickych
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

Prufrezova témata Piesahy do

Piesahy z

Anglicky jazyk
1. ro¢nik

Clovék a jeho komunikace s
okolim

Némecky jazyk

1. roénik
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Clovek a spoleénost
Némecky jazyk
1. roénik
Clovék
Clovék jako ob&an
Dotace ucebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani U¢ivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zdkonech — v€etné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohrozena

uvede piiklady jednani, které demokracii
ohroZzuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udaélosti a lidi v médiich (mediélni obsahy)
pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dneSni doby
prospesSny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem obcan
povinnosti

wev

strany, vysvétli, pro¢ se uskute¢niuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé
zlcastnit; popise, podle ¢eho se mize obcan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

uvede piiklady extremismu, napf. na
zaklad¢é medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, proC jsou extremistické ndzory a
jednéni nebezpecné

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuziti,
vetejny ochrance prav, prava déti

- stat a jeho funkce, ustava a politicky systém CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extrémismus, aktudlni
Ceska extrémisticka scéna a jeji symbolika, mladez
a extrémismus

- obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potiebné
pro demokracii a multikulturni souziti

- zékladni hodnoty a principy demokracie

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj zdbavy a
pouceni
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o uvede konkrétni priklad pozitivni obCanské
angazovanosti
. uvede zékladni zasady a principy, na nich je

zaloZena demokracie

. dovede debatovat o zcela jednoznacném a
medidln€ zndmém poruseni principi nebo

zasad demokracie

. v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
Spatného nedemokratického jednéani

o dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

Prurezova témata Piesahy do Piesahy z
Obcan v demokratické Némecky jazyk
spolecnosti
1. roénik
Clovek a svét prace 5
Cloveék
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2. ro¢nik 1 tydné, P
Clovék a pravo
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani U¢ivo

stane-li se svédkem nebo ob¢ti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

Zak:

. popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

o uvede, kdy je ¢lovek zpiisobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

o dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

o dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém zivoté (napft. o koupi zbozi,
cestovnim zéjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti a prava

o vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

o dovede aplikovat postupy vhodného jednani,

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana
obcant, pravni vztahy

- soustava soudtl v CR; pravnicka povolani (notafi,
advokati, soudcove)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném zivot¢;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu

- manzelé a partneti; déti v rodin€, domaci nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

- kriminalita pachand na mladistvych a na détech;
kriminalita pAchana mladistvymi

Prurezova témata

Piesahy do

Piesahy z

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
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Clovék a hospodarstvi
Dotace uéebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zatazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro€ obc¢ané plati dan€, socialni a
zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka, pojistovna)
a na zéklad¢ zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro né¢ho tnosné
(napf. ptjcka), nebo nutné a vyhodné

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka,
cena)

- hledani zaméstnani, sluzby uradi prace

- nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- povinnosti a prava zamestnance a zameéstnavatele
- druhy skod, predchazeni Skodam, odpoveédnost za
Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni styk

- mzda ¢asové a tkolova

- dan¢, danové ptiznani

- socidlni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustavt

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcaniim
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3. ro¢nik

Ceska republika, Evropa a svét

1 tydné, P
Dotace uéebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

o dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni
staty

o popise statni symboly

o vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR
patii a jaké ji z toho plynou zavazky

o uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na map¢)

. na piikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popise, cemu se fiké globalizace

o uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na map¢ ohniska napéti v
soudobém svété

. popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z €lenstvi v EU plynou nasim obcaniim

o na ptikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem

. popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané

zdravi a zivotll obyvatel

- soucasny svét: bohaté a chudé zeme,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svéte
- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svéte

Prufrezova témata Piesahy do

Presahy z

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace

Anglicky jazyk

2. ro¢nik

Ceska republika

Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Poznatky o anglicky mluvicich zemich
Némecky jazyk

3. ro¢nik

Reidlie
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5.5. Prirodovédné vzdélavani

Fyzika
Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zdkont, k
formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zakiim proniknout do déju, které probihaji
v Zivé i nezivé prirod¢. Prirodovédné vzdélavani nemiize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych fakta,
pojmu a procestl.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatkii v profesnim
1 obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi.

Ptirodovédné vzdélavani miize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich pfedmétech, nebo
integrovang v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucdovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

e vyuZivat pfirodovédnych poznatkd a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
pfirodovédnou oblasti;

e logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané Gdaje;

e komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdldvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e motivaci pfispét k dodrZzovani zdsad udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pojeti vvucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:
Zakladni cil fyzikalniho vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak pochopil podstatu fyzikalnich jevi, které se
odehravaji v ptirod¢, a s nimiz se také mize setkat v odborné praxi i béZzném zivotg.

Charakteristika uciva:

Zak ziska zakladni piedstavy o struktuie latek a jejich fyzikalnich vlastnostech. Umi aktivné pouZivat
fyzikélni veli€iny a jejich jednotky. B&zné€ pouziva veliiny, zpracovava a hodnoti vysledky ziskané pii
méfeni. Zak chape pfinos fyzikalniho vzdélavani pfi objasiiovani jevii v piirodé, kazdodennim Zivoté a umi
uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani i praktickém Zivoté.

Predmét fyzika je zatazen v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.
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Metody a formy vyuky:

hromadna vyuka
individualni vyuka
soutéze

projektové vyucovani
interaktivni vyuka
praktické prace zakt
pozorovani a objevovani

techniky samostatného uceni a prace

v

Hodnoceni vysledku Zaku:

ustni zkou$eni
pisemné zkouSeni
laboratorni méfeni

slovni hodnoceni aktivity tfidy, skupiny

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovvch témat:

Kli¢ové kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4k:
[ ]

dba na dodrZovani zdkont a pravidel chovani, respektuje prava a osobnost jinych lidi
vystupuje proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatiovani demokratickych hodnot
uvédomuje si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, nadrodni a
osobnostni identitu

cti zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a je
pfipraven fesit své osobni a socidlni problémy

chéape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

Komunikativni kompetence

Z4k:

vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych ipsanych se
vhodné prezentovat

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné,
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence

74k:
[ ]

realné posuzuje své dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani

efektivné pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky

vyuziva zkusenosti jinych lidi

pfijima hodnoceni svych vysledki a zptsobu jednani i ze strany jinych lidi, pfijima radu i Kritiku
- dale se vzdélava

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti

- piijima a odpoveédné plni svétené tikoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Z4k:
[ ]
[ ]

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
dokaze ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkéch, vyuziva poradenskych sluzeb

- umi vhodné komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli

Kompetence k uceni

Z4k:
[ ]

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie

organizuje a fidi vlastni uceni

vyhledava a tfidi informace ana zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyziva v procesu uceni, hlavné pak v praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, vytvarikomplexni
pohled na pfirodni jevy

Kompetence k ieSeni problémi

Z4k:
o
o
o

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odli§né znaky
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
samostatné¢ fesi problémy, voli vhodné zpisoby fesSeni

ovetuje prakticky spravnost feSeni problému
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Matematické kompetence

Z4k:
e vhodné a piesn¢ se vyjadiuje
e pfesné plni svétené tkoly

e - formuluje a prosazuje vlastni nazor, vhodnou formou argumentd nazor obhajuje

Prirezova témata:

Clovék a svét prace
Z4k:
e pochopi vyznamu vzdélani pro cely zivot
e je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
e je odpoveédny za vlastni zivot
e i vazi materidlnich a duchovnich hodnot

e cfektivné pracuje s informacemi, ziskava je a kriticky vyhodnocuje

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti
Z4k:
e je odolny viici myslenkové manipulaci
e rozpoznava kvalitu informaci z masmédii, kriticky je hodnoti

e vytvafi si redlnou miru sebevédomi

64



STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA, VLASIM, KOMENSKEHO 41

Realizace odbornvch kompetenci

Fyzika — 1. ro¢nik

33 hodin

- rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

- ur¢i sily, které pisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvoléavaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa plisobenim stalé sily

- vysvétli na piikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

- urci vyslednici sil pisobicich na téleso

- aplikuje Pascaliiv a Archimédiv zdkon
pfi feSeni tloh

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po
kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily v
piirod¢, gravitace

- mechanickd prace a energie

- posuvny a otafivy pohyb

- skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

Zak:

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v ptirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény

- popisSe principy nejdulezitéjsich tepelnych
motor(Q

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi

2. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi, neusporddany pohyb castic

- teplo a préce, pifemény vnitini energie télesa

- tepelné motory

Zik:

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

- popiSe princip generovani stfidavych
proudd a jejich vyuziti v energetice

3. Elektiina a magnetismus

- elektricky naboj, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
energie stfidavym proudem
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Zik:

- rozli$i zékladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a zné zptisoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo, jeho vinovou
délkou a rychlost v riznych prostfedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami

- vysvétli optickou funkei oka a korekci
jeho vad

- popiSe vyznam raznych druhti
elektromagnetického zareni

4. Vinéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Siteni

- zrcadla a Cocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni
- rentgenove zafeni

Zik:

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zédkladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany ptfed jadernym zatenim

- popiSe princip ziskévani energie v
jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
- jadernd energie a jeji vyuziti

Zak:
- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popise objekty ve slune¢ni soustave

6. Vesmir
- slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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Chemie
Pojeti vvuéovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Vyuka chemie pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevli a zakonu, k formovani
zadoucich vztahti k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zaktim proniknout do dé&ja, které probihaji v zivé i
nezivé prirodé.

Cilem chemického vzdélavani je, aby Zak:

pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zédkonitosti, terminologii a chemické ndzvoslovi,

umél pracovat s chemickymi veli¢inami, jednotkami a rovnicemi a dovedl uplatnit tyto znalosti pii
feSeni uloh,

znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obcanském zivot¢€ a jejich vliv na zdravi

¢loveéka a zivotni prostiedi,

aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace a umél poskytovat nejnutnéjsi prvni pomoc v
chemické laboratofi, na pracovisti i v kazdodennim zivotg,

rozvijel kritické a konstruktivni mysleni,

naucil se poslouchat, respektovat a zvazovat nazory druhych.

Charakteristika u¢iva:

U¢ivo chemie tvofi vybrané poznatky obecné, anorganické a organické chemie a biochemie. V jednotlivych
tematickych celcich doporu¢ujeme zaméftit se na vlastnosti a praktické vyuziti chemickych prvka a
slou€enin, chemickych d&ji a procest v oboru i v bézném Zivoté.

Pfedmét chemie je zatazen v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné a v 2. ro¢niku v rozsahu

1 hodiny tydné.

Metody a formy vyuky:

Vyuka ve vSech tematickych celcich by méla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v odborné slozce
vzdélavani a v kazdodenni praxi s akcentem na zdravotni vychovu a zasady udrzitelného rozvoje. Ve vyuce
se krom¢ vykladu, prace s riznymi ucebnimi texty a tabulkami uplatiiuji i dalsi vyuovaci metody, napf.
samostatnd a skupinova prace zaki, metody rozhovoru a dalii. Zaci se uéi pracovat s riiznymi informa¢nimi
zdroji, ovladat jednoduché laboratorni techniky. K lepSimu osvojovani poznatktl a k vytvareni spravnych
predstav o latkach a jevech pfispivéa zafazeni demonstracnich pokust, vyuzivani modelii, schémat, obrazii
apod. Vyuku Ize rovnéz vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky.

Chemie se vyucuje v 1. ro¢niku a ve 2. ro¢niku po 1 vyu€ovaci hodiné.
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Hodnoceni vysledki zaki:

Vyucujici zohledfiuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zéka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych
predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat prubézné€, zohlediovat zaky se specidlnimi poruchami
uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prufezovyvch témat:

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
Z4k:
e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
e organizuje a fidi vlastni uceni
e vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
e je efektivné vyuZziva v procesu uceni, hlavné pak v praktickém zivote

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, vytvarfikomplexni
pohled na pfirodni jevy

Kompetence k FeSeni problému

Z4k:
e vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky
e vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
e samostatng fesi problémy, voli vhodné zpiisoby fesSeni

e oveéfuje prakticky spravnost feseni problému

Prurezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi
Z4k:
e je veden k tomu, aby si osvojoval takové technologické postupy, které jsou Setrné k Zivotnimu
prostiedi, a aby prosazoval trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti

Realizace odbornvch kompetenci
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Chemie — 1. roénik

33 hodin

- dokéaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti latek

- popiSe stavbu atomu

- zné nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

- popise periodickou soustavu prvkl

- popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci

chemickou rovnici

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- slozeni latek(atom, molekula),chemicka
vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvku

- roztoky a smési

- chemické reakce, chemické rovnice

Zik:

- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

zdravi a zivotni prostiedi

2. Anorganicka chemie
- nazvoslovi anorganickych sloucenin
- vybrané prvky a anorganické slouceniny v

béZném Zivotéa v odborné praxi
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Chemie - 2. roénik

33 hodin

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Organicka chemie

- charakterizuje skupiny uhlovodikt a
jejich vybrané derivaty

- uvede vyznamné zéstupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
bézném Zzivoté a v odborné praxi,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a

zivotni prostiedi

- vlastnosti uhliku
- organické slouceniny v bézném zivoté a v

odborné praxi

Zik:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny
ptirodnich latek (ziviny, nukleové
kyseliny a biokatalyzatory)

- popiSe vybrané biochemické déje

2. Biochemie
- chemické slozeni zZivych organismi
- ptirodni latky

- biochemické déje
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Zaklady ekologie
Charakteristika predmétu
Obecné cile

Predmét dava zakim nezbytné poznatky o vnitini struktufe a funkci piirody, z nichz vychazi zékladni
ekologické souvislosti a pochopeni postaveni ¢loveka v ptirod€. Kultivuje ekologické védeéni zakt, snazi se
ovliviiovat postoje a odpovédny vztah vici zivotnimu prostfedi. Motivuje zaky aktivné pfistupovat k
ochrané zivotniho prostiedi, respektovat a v osobnim i profesnim Zzivoté¢ aplikovat zasady udrzitelného
rozvoje. Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu sméfuje k tomu, aby zék posilil svijj citovy a hodnotovy
vztah k piirod¢ a védomi sounalezitosti s ptirodou, pochopil komplexné problematiku Zivotniho prostiedi
a aktivné pfistoupil k jeho ochran€. Diiraz se predevsim klade na ekologické poznatky a jejich aplikaci, na
rozvoj formovani osobnosti a moréalniho profilu zakd. Zak by mél chapat vyhodu ochrany Zivotniho
prostiedi pted naslednou nutnosti nakladného odstranovani skod a pochopit trvale udrzitelny rozvoj jako
odpovédnost kazdé generace vii¢i generaci nasledujici.

Charakteristika uc¢iva

74k si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti zakladi ekologie a postaveni &lovéka ve vztahu k
zivotnimu prostredi. Ziska piehled o zakladnich ekologickych pojmech. Znalost piredmétu také prispiva k
pochopeni odpovédnosti Cloveéka za zivot vlastni 1 za zivot na Zemi v souvislosti s koncepci trvale
udrzitelného rozvoje.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha frontalni formou v hodinach kombinovanych, na zavér tematickych celkti mohou byt
zatazeny hodiny opakovani a upeviiovani védomosti a hodiny ovéfovani a hodnoceni-tzv. hodiny
diagnostické. Do kombinovanych hodin jsou v pfiméfené miie zatazovany ulohy na zjistovani faktt a ulohy
na feSeni jednoduchych problémovych situaci, které slouzi k ovéteni porozuméni ziskanych védomosti, k
jejich uplatnéni a schopnosti aplikace v bézném Zivoté a praxi. Ke shrnuti, uceleni a logickému zpracovani
poznatkl patii i projektové a problémové vyucovani a exkurze. Pfi vyuce je nejcastéji pouzivana forma
informacné receptivni, tzv. metoda vysvétlovani doplnéna metodou rozhovoru, pii které¢ vyuzivaji zaci
svych pfedchozich zkuSenosti, na néz muze ucitel pii vykladu navazat. Tyto metody jsou pro zvySeni
nazornosti doplnény metodami nazorné demonstraénimi ukazkami a pozorovanim predméti a jevu,
demonstraci statickych obrazi, statickou a dynamickou projeket.

Zpusoby hodnoceni

Hodnocena je hloubka porozuméni ucivu, zpiisob prezentace a aplikace ziskanych poznatkli v béZném
zivoté a praxi. Podstatné je pochopeni souvislosti, samostatnost vyvozovat, usuzovat, kriticky hodnotit
informace z médii. Dlraz je kladen na pochopeni moralnich aspekti problematiky Zivotniho prostfedi,
zménu zivotniho stylu a osobni pfinos jednotlivce 1 posouzeni situace v regionu.

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a zivotni prostiedi
Chape postaveni ¢lovéka v pfirode€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi.
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1. roénik 1 tydné, P
Ekologie
Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: vyzkum, obsah, rozd¢€leni ekologie
vznik a vyvoj zivota na Zemi
. VYSVétli zakladni ekologické pO_]l’l’ly Qrganismus a prostf‘edi
-vyznam, obsah, rozdéleni ekologie podminky Zivota
stavba, funkce a typy ekosystému
o charakterizuje abiotické (slunecni zareni, potravni fetézec

atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické [typy Krajiny
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

- abiotické a biotické faktory prostiedi

o charakterizuje zdkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu
- zakladni vztahy mezi organismy

e uvede priklad potravniho fetézce
- potravni Fetézec

e popiSe podstatu kolobéhu latek v prirodé z
hlediska latkového a energetického
- kolobeh latek v prirode

o charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

- typy krajiny
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Clovék a Zivotni prostiedi
Dotace ucebniho bloku: 20

VLASIM, KOMENSKEHO 41

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

popise historii vzdjemného ovliviiovani ¢lovéka
a prirody

- evolucni vyvoj ¢lovéka a vyvoj jeho vztahu k
prirode

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

- vliv riiznych c¢innosti ¢loveka na jednotlivé
slozky zivotniho prostredi

charakterizuje ptisobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi
- puisobeni Zivotniho prostiedi na cloveka

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostiedi

- prirodni zdroje, zdroje energie a surovin

popise zpusoby nakladani s odpady
- odpady, zpiisoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi
- globalni problémy zivotniho prostredi

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v piid¢€ a vyhleda informace o aktualni
situaci

- znecistovani ovzdusi, vody, pidy

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v
regionu
- chranéna tizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostiedi

- zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu prirody a
prostredi

evolu¢ni vyvoj ¢lovéka a vyvoj jeho vztahu jeho
vztahu k ptirodé

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostfedim

dopady Cinnosti clovéka na zivotni prostredi
pfirodni zdroje energie a surovin

ochrana pfirody a krajiny, chranéné uizemi
pravni nastroje péce na ochranu zivotniho
prostiedi

odpady

globalni problémy Zivotniho prostredi
odpovédnost jedince za ochranu piirody a
zivotniho prostredi
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na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému

zdtvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a zivotniho prostfedi
- odpovédnost jedince za ochranu prirody a
Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostredi

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

uvede piiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

Prurezova témata

Piesahy do

Piesahy z

Clovék a Zivotni prostredi

Chape postaveni ¢lovéka v
pfirodé a vlivy prostfedi na jeho
zdravi. Ziska piehled o zptsobech
ochrany pfirody.
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5.6. Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova
Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpuisobu Zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v
jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pasobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. Protoze jsou
zaci v soucCasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na
vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych
udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti,
ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvaifeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zplsobu zivota a ke spolupraci pii spolecnych cinnostech. Jsou
vychovavani k dodrzovani zasad bezpe€nosti a prevenci urazil pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

e preferovat takovy zpiisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci o
zdravi;

e raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chépat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky

odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmeény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle

zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pii
pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

e doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moZnosti.
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Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo pottebné k péci o zdravi a k ochran¢ ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, jednak uéivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP:
Skola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predmétii (napf. tematika uciva péce o zdravi se
muZze objevit v obCanské nauce, zékladech ekologie, télesné vychoveé a odbornych predmétech) nebo
vzdélavacich moduli, pfipadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny
vyucovaci predmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno napf-.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni
podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.).
T¢lesna vychova by méla zéky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci
ptimétenych prostiedkt kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvafi oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Prufrezova témata pokryvana predmétem

Clovék a zivotni prostredi
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1. ro¢nik 2 tydné, P
Péce o zdravi
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

uplatituje ve svém jednani zékladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

uplatituje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé€ a jinym

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruSe zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

Zdravi

- ¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Grazu

- partnerské vztahy; lidské sexualita

- prevence urazl a nemoci

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti

- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

- medialni obraz krasy lidského téla, komer¢ni
reklama
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Télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 62

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam

uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym
je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam

uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisSit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse zdravi

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat

vykony jednotlivci

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika; zdsady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni
ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zdsady chovani a
jednani v rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- pohybové testy; méteni vykonli

Pohybové dovednosti

T¢lesna cviceni

- pofadova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celktl

Gymnastika

- gymnastika: cvieni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- kondi¢ni programy cviceni (posilovani), aerobic
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vySky a
do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- fotbal

- volejbal

- basketbal

- florbal
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overl uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit
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Zdravotni télesna vychova
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

zdiivodni vyznam zdravého zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobég a jinym

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam

uplatiiuje zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse zdravi

(podle doporuceni Iékaie)

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v ptirodé
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2. ro¢nik 2 tydné, P
Péce o zdravi
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

Zdravi

- ¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu

- partnerské vztahy; lidské sexualita

- prevence urazl a nemoci

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti

- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

- medialni obraz krasy lidského téla, komer¢ni
reklama

Télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 62

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovanti sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleCeni — cvicebni
ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zasady chovani a
jednani v rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodi a soutézi

- pohybové testy; méteni vykontli

Pohybové dovednosti
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zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

dovede uplatiiovat nau¢ené¢ modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

vyuzivé riznych forem turistiky

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celkl

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s naCinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- kondi¢ni programy cviceni (posilovani), aerobic
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a
do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- fotbal

- volejbal

- basketbal

- florbal

Zdravotni télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

uplatiuje zésady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitdch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat
a oSetfovat

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

(podle doporuceni lékaie)

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v ptirodé
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zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

dovede pfipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméienych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele
své telesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani; uplatituje
osvojené zpusoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi
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3. ro¢nik 2 tydné, P
Péce o zdravi
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

uplatituje ve svém jednani zékladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu

- partnerské vztahy; lidské sexualita

- prevence urazl a nemoci

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti

- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

- medialni obraz krasy lidského téla, komer¢ni
reklama

Télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 62

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

W

Zak:

uplatniuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovanti sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni
ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zasady chovani a

jednani v rizném prostiedi; regenerace a
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sob¢ a jinym

e zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

e vyuziva riznych forem turistiky

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu)

o dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat |kompenzace; relaxace

a oSetfovat - pravidla her, zavodi a soutézi

- pohybové testy; méfeni vykonti

« prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci [Pohybove dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celka

) ; . . Gymnastika
vhodné a nthOdfle pohyF)ove cinnosti - gymnastika: cvi¢eni s na¢inim, cvi¢eni na naradi,
vzhledem k poruse zdravi akrobacie, $plh
_ o ’ - rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a
* je schopen zhodnotit své pohybové kondi¢ni programy cviéeni s hudebnim a
moznosti a dosahovat osobniho vykonuz  |rytmickym doprovodem
nabidky pohybovych aktivit - kondi¢ni programy cviceni ( posilovani ), aerobic
Atletika
o dovede uplatiiovat nau¢ené modelové - behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a
situace k feSeni konfliktnich situaci do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry
e poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, | fOtb"f‘I
, : . - volejbal
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu - basketbal
pohybové ¢innosti nebo vykonu - florbal

Zdravotni télesna vychova
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
o uplatiiuje zésady bezpec€nosti pii pohybovych
aktivitach

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e uplatiluje ve svém jednani zdkladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku

(podle doporuceni 1ékaie)

- specidlni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v piirodé
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zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse
zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

Je)

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé¢ se zjisténymi udaji

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse
svého zdravi
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5.7. Vzdélavani v informacénich a komunikacénich technologiich

Charakteristika oblasti

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu informacni a komunikacni technologie je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro uplatnéni se v praxi, ale i pro potteby dalSiho vzdélavani,
Zéci se nauéi efektivné pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostiedky, spravné se orientovat pii
feSeni problému spojenych s vyuzivanim prostiedki ICT a optimalné vyuzivat moznosti internetu pro
odbornych ptedmétech a umoznuji zakitim dobrou orientaci v modernich technologiich. Obecnym cilem je,
aby se pro zéka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem pro feseni ukolti souvisejicich s vlastnim studiem
1 s budouci praxi.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho ptedmétu je tvofen n€kolika na sebe navazujicimi okruhy:

Hardware (vstupni a vystupni zatizeni, zakladni jednotka, pamét’ pamétova média) Operaéni systém
Windows (prosttedi a ovladani OS, prace se souborem a slozkou) Viry a antiviry (ochrana a zabezpeceni
dat)

Archivace a komprimace

Pocitacové sité (architektura site, princip prace v siti, pristupova prava)

Internet (historie, typy adres, vyhledavani dat, elektronické posta, vyuziti Internetu v jednotlivych
predmétech)

Textovy editor (typografie, tvorba a Uprava dokumentu)

Tabulkovy editor (tvorba a uprava tabulky, vypocty, grafy, tfidéni, prace s jednoduchou databazi)
Algoritmizace (analyza problému, tvorba jednoduchého algoritmu pomoci vyvojového diagramu) Tvorba
www stranek (obsah a struktura www stranek, zaklady HTML jazyka)

Grafika (rastrova a vektorova grafika, tvorba plakatu, Giprava fotografie)

Databéze (pojem a definice relacni databaze, zaklady prace s rela¢ni databazi)

Programovani v prostfedi objektové orientovaného programovaciho jazyka

Pojeti vyuky

Je soucasti vSeobecné Casti vzdélavani. Vyuka probihd u PC, kazdy 74k ma k dispozici vlast-ni stanici.
Pocitace jsou zapojeny do sité. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky. Diraz je kladen na praktickou
praci, teorie je prostiedkem pro pochopeni praxe. Studenti jsou vedeni nejen k samostatnému feSeni
problému, ale také k tymové praci.

Vyuka predmétu je koncipovéna tak, aby vedla zdky samostatné uplatiovat jejich znalosti a dovednosti v
samostatnych cvienich. Cast vyuky je nezbytn& nutné realizovat teoretickou formou, kdy jsou zakiim
vysvétleny a prezentovany potifebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pti této vyuce je v
maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k nazornym ukazkam a k zajisténi zpétné vazby od zakd,
je nutné provadét systematické ovétovani nabytych znalosti. Prakticka vyuka probiha v délenych skupinach
zakl, kdy kazdy zak samostatné pracuje u pocitace na zadanych ulohach nebo je prace feSena v tymech
projektovou formou vyuky. Ke zvladnuti praktické vyuky napoméha i vypracovany systém odbornych
besed s firmami a odborné praxe zakua ve firmach.

V kazdém tématu (textové editory, databaze, programovaci jazyky) Zaci vypracuji zavéreénou praci. Zak v
ni uplatni v§echny ziskané znalosti a dovednosti
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkousSeni. Zohlediuje
se rovn¢z aktivita v hodinach. Dal§im kritériem hodnoceni je vytvofeni a prezentace skupinové prace.
Predpoklada se zpracovani praktickych ro¢nikovych praci. Jedna dvouhodinovka je vénovana na jejich
opravu a rozbor.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufrezovych témat

Cilem pfedmétu je dosazeni takové urovné klicovych kompetenci, aby zak byl schopen aktivné pracovat s
informacemi. Duraz je kladen nejen na vyhledavani a zpracovani informaci, ale také na tviirci ¢innost.
Dulezitym aspektem v ramci prafezovych témat jsou mezioborové vazby, naptiklad na Cesky jazyk a
literaturu (stylistika, pravopis, zadosti, zivotopis), na spoleCenskovédni predméty (licence, autorska prava,
etika), na ekonomiku (efektivita vynalozenych prostfedki), na ekologii a biologii (Gspora energie,
recyklace), na matematiku (statistické vypoéty, grafy) a na technické predméty. Zak se motivuje pro dalsi
uceni,

e kriticky pfistupuje k riznym zdrojiim informaci, ziskan¢ informace hodnoti z hlediska vérohodnosti,
zpracovava a vyuziva je pii svém studiu 1 v praxi,

e dopliuje si védomosti, rozviji a systematizuje, rozpozna problém, rozéleni ho na ¢asti a navrhuje
postupné kroky k jeho feSeni,

e nachazi rizné moznosti feSeni a zvazuje prednosti a mozné negativni dusledky, efektivné vyuziva
dostupné prostiedky komunikace, pruzné reaguje na rozvoj ICT a vyuziva jej pfi komunikaci,

e« pii praci v tymu uplatiiuje svoje individudlni schopnosti, védomosti a dovednosti a spolupracuje
pii dosahovani spole¢ného cile, ptispiva k vytvareni tviiréi atmostéry,

e « formuluje srozumitelné a terminologicky spravné své myslenky,

e aktivné se zucastni diskuzi na odborné téma, obhdji vysledky své prace, prezentuje ji ve vhodném
programu, pfi zpracovani textd dba na jazykové a stylistické normy, dodrzuje pravidla typografie,

e e« piijima hodnoceni svych vysledki, adekvatné na hodnoceni reaguje, pochvalu chape jako motivaci
k dalsi praci,

e e« projevuje pozitivni vztah ke svému zdravi, dodrzuje zékladni pravidla ergonomie pii praci s PC,
se zajima o ziskavani novych poznatk v oblasti ICT,

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uv€domuje si jeho mozné dusledky v elektronické
komunikaci, vyuziva znalosti a zkusSenosti ziskanych z riznych obora pro sviij rozvoj, * vyuziva
osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti,

e -+ rozhoduje se tak, aby svym chovéanim a jednanim neohrozoval a neposkozoval sebe, jiné lidi,
ptirodu, Zivotni prosttedi,

e aktivné se zapojuje do obcanského zivota svého okoli a spole¢nosti (tvorba www, vy-hledavani).

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Word — vytvoti ufedni korespondenci (Zivotopis, zadost o praci),

Internet — vyhledava informace z trhu prace, komunikuje pomoci elektronického formulafe, mailu Excel —
rozumi graflim, zvefejilovanym v novinach, na www strankach, PowerPoint — vytvoii Zivotopis formou
prezentace.

Programovaci jazyky — vytvoii jednoduchou programovou aplikaci dle zadani

Clovék a Zivotni prostiedi ispora energie, vyhled4 na Internetu a pouZije zadané informace, piispiva k
vnimani estetickych hod-not.

Vychova demokratického ob¢ana

v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonl pro
fungovani spolecnosti (autorska prava, licence),

umoznuje podilet se na rozhodnuti celku s védomim vlastni zodpovédnosti za toto rozhodnuti a s védomim
jeho disledku (je zodpovédny za vytvorené a zvefejnéné www stranky),
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rozviji a podporuje komunikativni a prezentacni schopnosti a dovednosti (prezentace, obhajoby),
uvédomuje si mozné dopady svych projevil a nese zodpovédnost za své jednani (etiketa), demokraticka
atmosféra tfidy.

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk — stylistika, pravopis, pouzije Sablonu k napsani zivotopisu, dodrzuje spravné zéasady pro
napsani zadosti, matematika, fyzika, chemie — aplikuje matematické, fyzikalni vztahy.

Ke zpracovani vysledkti ziskanych v laboratofich pouziva textovy editor pro napsani protokolu a v
tabulkovém procesoru zpracuje vysledky a graficky je vyhodnoti.

Hodnoceni vysledku Zakua

Predmét informacni a komunikacéni technologie je realizovan prafezove tfemi ro¢niky a zahrnuje v sobé
velmi Sirokou problematiku znalosti a dovednosti. Z tohoto divodu je i hodnoceni zaka realizovano
riznymi formami a prostfedky. Zakladnim ovéfovanim dovednosti jsou kontrolni testy a pisemné
zpracovavané proverky hlavné u téch odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické ovétreni
znalosti. Stézejni formou hodnoceni zakl je hodnoceni vysledkii z praktickych cviceni — zpracované
vystupy feSenych uloh, jejich analyzy zavéry, vy-pracované projekty, projektova dokumentace, realizované
prezentace na dané témata apod.
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Informatika

1. ro¢nik

Prace s pocitacem
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

2 tydné, P

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,

hardware, software, osobni pocitac, principy
fungovani, ¢asti, periferie

zakladni a aplikacni programové vybaveni
operacni systém

rozumi a orientuje se v systému adresaill,  |data, soubor, slozka, souborovy manazer
ovlada zékladni prace se soubory komprese dat

(vyhledavani, kopirovani, piesun, mazani), |prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
odliSuje a rozpoznava zakladni typy soubort |2 ochrany dat pfed zni¢enim

a pracuje s nimi

nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho
systému

ochrana autorskych prav
napoveéda, manual

Prace se standardnim aplikaénim vybavenim
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a technologickych) spojenych
s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vysSe uvedené — zeyjména aktivné vyuziva
prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a
ochrany dat ptfed zni¢enim

vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim i béZnym
hardware

pouziva bézné zékladni a aplika¢ni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim
systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoticimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich tkolt

textovy procesor

pocitacova sit’, server, pracovni stanice
pfipojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni dokumentli a
prostiedkil

e-mail
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Zakladni informace o VT
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e pracuje s prostiedky spravy
opera¢niho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostiedi

e pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vyménuje spotiebni material)

Uvod do vypoéetni techniky

Charakteristika a zakladni pojmy ICT, historie vypocetni
techniky

Struktura vypocetniho systému, funkce jednotlivych HW
komponentt, prace s nimi OS pracovni stanice, piistup k
datim, zabezpeceni a ochrana dat, komprimace, zdlohovani
Zékladni seznameni se slozenim pocitace, popis
jednotlivych elementd, jejich vlastnosti, jejich pouzivani.
Povolené (doporucené) postupy Cinnosti pii pouzivani
jednotlivych ¢asti pocitace. Poukdzani na nedovolenou
manipulaci s témito prostfedky véetné upozornéni na
moznosti poskozeni pocitace nebo zranéni obsluhy.

SW prosttedky, jejich déleni, pouziti

Pravni normy, ochrana informaci, ochrana vlastnictvi
informaci

Bezpecnostni pravidla pti pouzivani PC

Komentar

nedovolené manipulace s VT.

Popis jednotlivych ¢asti vypocetniho systému, popis principt jejich prace a ndvaznosti ve vypocetnim
systému. Zak se zde seznami se zdkladnimi principy fungovani pocitact, historickym vyvojem vypocetni
techniky jako celku, se zaklady jejiho praktického vyuZiti a s riziky, které mohou vzniknout v pfipadé

Pocitacové sité
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

prostiedky

o chape specifika préce v siti (vCetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi

pocitacova sit,, server, pracovni stanice
pfipojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni dokumentt a
prostiedki

e-mail

Komentar

Seznameni se zakladnimi typy siti.
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Ovladani pocitace, operacni systém
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e pracuje s prostiedky spravy operacniho
systému, na zakladni irovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostiedi

e pouziva bézné zékladni a aplikacni
programov¢ vybaveni (aplikace doddvané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW
jako celkem)

e vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolu

Princip uplatnéni operac¢niho systému v pocitaci,
podstata a diivody jeho pouzivani. Popis prubéhu
startu pocitace, ulozeni ¢asti operacniho systému v
opera¢ni paméti.

Zakladni operace v ramci operacniho systému -
kopirovani, pfendseni, mazani souborti, tvorba
adresari, principy fungovani mazani soubort,
funkce polozky oznadované jako KOS

Zobrazeni struktury adresait v grafickém rezimu
pocitace, vypisy adresarii v textovém rezimu, fazeni
dat v adresafich, zakladni ptikazy operacniho
systému, upozornéni na moznosti tzv. piikazovych
souborl

Zalozeni adresaiu (slozek), zalozeni béznych
soubort piikazy nebo funkcemi opera¢niho
systému, manipulace s nimi - kopirovani, pfendseni,
mazani jednotlivych soubort a slozek, manipulace
se skupinami souborut a slozek

Komentar

grafického reZimu - pfikazovy rezim.

Zaci se v tomto bloku nauéi zakladni ¢innosti nutné pro fungovani pocitaée mimo uZivatelsky software.
Vytvareni uzivatelskych adresaiti a manipulaci s nimi, prendseni a kopirovani soubort v grafickém
rezimu i zakladni funkce v pfikazovém rezimu. Vyuka se neomezuje pouze na grafické prosttedi napft.
systému Windows, ale v rdmci moznosti pfipravuje zaky na ptipadny havarijni stav, kdy je tieba provést
mimotadna opatieni k zachrané dat nebo oziveni pocitace v piipadé poruchy fadného fungovani

Kancelarsky balik programi
Dotace u¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e pouziva bézné zékladni a aplikacni
programov¢ vybaveni (aplikace dodévané s
opera¢nim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW
jako celkem)

e vytvafi, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvoii tabulky, grafy, makra)

Seznameni s kancelarskym balikem programt
Préce s kancelarskym balikem programd,
obsahujicim textovy editor, tabulkovy kalkulator,
moduly pro sitovou komunikaci (pro postu,
internet), moduly pro prezentaci, moduly pro praci
databazemi.

Hlavni pozornost je vénovana praci s textovym
editorem a tabulkovym kalkul4dtorem pro nésledné
vyuziti v dalsich pfedmétech v oblasti zpracovani
vysledku technickych méfeni a zpracovani textoveé
¢asti protokoll o méteni a podobné.

Prace s textem

Spousténi a ukonceni programu, popis prostiedi
textovych editorti a jejich néstroji
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e ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingenéni tabulky a grafy, ptiprava pro
tisk, tisk)

o pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v
ptislusné profesni oblasti

Prace s dokumentem, Sablony

Typograficka pravidla

Editace a formatovani textu, styly

Tvorba a editace tabulky v textovém procesoru
Vypocty v tabulkovém procesoru

Grafy

Upravy a kontroly textu

Tabulkové¢ kalkulatory

Prostiedi tabulkovych kalkulatora

Struktura a nastroje tabulkového procesoru
Adresace a formatovani bunék.

Vypocty, vzorce a zakladni funkce implementované
v tabulkovém kalkulatoru

Tvorba grafa

Prace s daty (fazeni, filtry, vybéry hledanych dat,
kontingen¢ni tabulky)

Export a import dat

Komentar

editoru.

Ukolem seznameni s kancelafskym balikem je naugit Zaky vytvaiet dokumenty, které maji odpovidajici
upravu pro pieddvani predevs§im technickych informaci o postupu praci na feSeni ukolu a zpracovani
vysledk méteni piip. technickych vypocta prostiednictvim tabulkového kalkulatoru nebo textového

Prurezova témata

Piesahy do Piesahy z

Clovék a svét prace

Pouziti kancelarského baliku umoziiuje komunikaci
na prislusné urovni v textové i pocetni casti
zpracovani zadaného ukolu v¢etn€ moznosti
elektronické komunikace s partnery.

Souhrnné opakovani uciva

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: prabézné si upeviuje ucivo
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2. roénik

Prohloubeni informaci o kancelarském baliku
Dotace ucéebniho bloku: 20

2 tydné, P

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,

vyhledéavani, filtrovani, tfidéni, matematické

operace, zakladni funkce, tvorba

jednoduchého grafu, ptiprava pro tisk, tisk)

ovlada bézné prace s tabulkovym

procesorem (editace, matematické operace,

vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,

filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro

tisk, tisk)

Prohloubeni znalosti pouzivani funkci
kancelarského baliku v nékterych specidlnich
¢astech, k jejichz vykladu a pouziti nebyl prostor v
predchozi Casti vykladu. Pouziti hromadné
korespondence v oblasti textového editoru, pouziti
ruznych datovych souborl pro zpracovani dat pro
vice uzivateld.

Seznami s implementovanymi zakladnimi funkcemi
tabulkového kalkulatoru, podrobnosti jejich
spravného pouziti. Vysvétleni a praktické
procvicovani vybranych funkci kalkulatoru, ktera
znacn¢ usnadni praci proti opakovanému pouziti
jednoduchych funkei.

Prohloubeni prace s riznymi typy grafl, méfitka
grafli, moznosti odmétovani potifebnych hodnot z
natiSténych grafi

Prezentace informaci

Zakladni nastroje pro tvorbu prezentaci

Principy a pravidla tvorby prezentace

Podklady pro tvorbu

Komentar

Zaci zde ziskaji pfehled o moznostech programového vybaveni pro kancelate a jeho efektivniho vyuziti
pro feSeni zadanych praktickych tkold. K feSeni zadanych témat napt. v hromadné korespondenci
mohou pak bez problémt pouZivat rlizné typy datovych soubort od prostych textovych souborti az po
soubory databazi.
Seznami se programy urcenych k tvorbé prezentaci informaci v¢etné jejich praktického pouziti

Prurezova témata

Pi'esahy do Piesahy z

Clovék a svét prace

Probirand témata zvySuji moZnosti uplatnéni
absolventil Skoly v praktickych funkcich ve
firmach. Ziskané védomosti umoznuji zakiim
tesit efektivné situace, do kterych se mohou
dostat na vyssi odborné urovni nez vyuzitim
pouze zakladnich funkci vysSe uvedenych
programi

Internet, uziti, bezpecnost na Internetu

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

Celosvétové sité pro prenos obchodnich,
hospodaiskych, technickych informaci
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voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplisoby) k
jejich ziskavani

ovlada dalsi bézné prostiedky online a off-
line komunikace a vymény dat

ziskava a vyuzivéa informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tiidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevieni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta

(organizovani, planovéni...)

vyuziva nové aplikace

Zasady bezpecnosti

Posta na internetu, e-mail

Zpusoby ptenosu dat prostiednictvim sité e-mail,
pakety

Internetové bankovnictvi a jeho zabezpeceni
Bezpecnost na internetu

Komentar

Nejdulezitéjsi informace o fungovani celosvétovych siti, jejich technickych moznostech a nebezpecich,
ktera pro ptenos informaci jsou, moznosti minimalizace

Pocitacova grafika
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

vyuziva nové aplikace

vyuziva manualy k aplikacim

Grafika rastrova

Grafika vektorova
Aplikace na tvorbu grafiky
Prace v grafickém editoru
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Informacni zdroje
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojii, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tridi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

zaznamenava a uchovava informace z
internetu

spravng interpretuje ziskané informace
rozumi béznym i odbornym informacim
voli nejvyhodnéjsi feSeni ze ziskanych
informaci

vyuziva manualy k aplikacim

Vyuziti internetu pro obor
Hledéni dostupnych informaci

Nové a aktualizované aplikace
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

vyuziva nové aplikace
vyuziva manualy k aplikacim
vyuziva aktualizované aplikace

tesi konkrétni problémy spojené s oborem

Pouzivani aplikaci
PouZivani aplikaci novych
Pouzivani aplikaci aktualizovanych

Souhrnné opakovani uciva
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

prabeézné si upeviuje ucivo
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5.8. Ekonomické vzdélavani

Ekonomika

Ziskani znalosti situace na trhu prace regionu i celé CR. Aplikaci technik pii jednani s potencidlnim
zaméstnavatelem, znalosti kritérii pfijimacich pohovorti. Umét zpracovat formalné materialy pro
sebeprezentaci, umét se zaevidovat na Gfadu prace.

Informa¢ni a komunikaéni technologie

Vyuzivat vypocetni techniku pfi ziskavani informaci o trhu préace, jednotlivych zaméstnavatelich nebo pfi
poznani zakladni legislativy

v CR.

Zaklady trzni ekonomiky

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: - potteby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni uroven
o - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
e spravné pouziva a aplikuje zakladni - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

ekonomické pojmy
o posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

e stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

Zaméstnanci
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani U¢ivo

~

Z74k: - organizace prace na pracovisti

- druhy $kod a moznosti pfedchazeni Skodam,

. popi§e hierarchii zaméstnancu v OrganizaCi, OdeVéanSt zaméstnance a OdeVédIlOSt
jejich prava a povinnosti zameéstnavatele

o na prikladech vysvétli a vzijemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zamg&stnance a zam¢stnavatele

Prifezova témata Piesahy do Presahy z

Clovék a svét prace

Pisemnou i verbalni
sebeprezentaci pii vstupu na trh

97



STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA, VLASIM, KOMENSKEHO 41

préce, sestavovani zadosti o
zaméstnani a odpovedi na
inzeraty, jednani s potencidlnim
zamestnavatelem, piijimaci
pohovory. Um¢ét se zaevidovat na
ufadu préace.

Informacni a komunikacéni
technologie

Vyuzivéani vypocetni techniky pfi
ziskavani informaci o trhu prace,
jednotlivych zaméstnavatelich,
pro poznani zékladni legislativy
CR.

Podnikani, podnikatel
Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

zakladatelsky rozpocet

» na prikladu popiSe zdkladni povinnosti
podnikatele vii¢i statu

e orientuje se v pravnich forméach podnikani a

e vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a

e posoudi vhodné formy podnikani pro obor

- podnikani, pravni formy
- podnikatelsky zdmér
- obchodni spolecnosti, typy

Podnik, majetek podniku a hospodareni
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

.

Zak:
o rozliSuje jednotlivé druhy majetku

e orientuje se v ucetni evidenci majetku

e fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodaieni

o Tesi jednoduché kalkulace ceny

e rozlisi jednotlivé druhy nékladii a vynost

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek
- naklady, vynosy, vysledek hospodatfeni podniku
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Penize, mzdy, dané
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

o vyplnuje doklady souvisejicich s pohybem
pencz

o vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukédze
jak se branit jejim neptiznivym disledkiim

e vysvétli zptisoby stanoveni urokovych sazeb
a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN

o Tesi jednoduché vypocty mezd

e vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim

hospodarstvi

e orientuje se v dailové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat

e fesi jednoduché ptiklady vypoctu dané z
pridané hodnoty a dané z ptijmu

» orientyje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere si nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby

e vypocte socidlni a zdravotni pojiSténi

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni mén¢

- inflace

- urokova mira

- mzda ¢asova a tkolova

- statni rozpocet

- danova soustava, pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

Danova povinnost
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z74k:
e vyhotovi daitovy doklad

e umi vést daitovou evidenci pro platce i
neplatce dan¢ z ptidané hodnoty

e vyhotovi zjednodusené danové ptiznani k
dani z ptidané hodnoty

- zasady a vedeni danové evidence

- dafiové evidence

- ocenéni majetku a zavazkil v danové evidenci
- minimalni zaklad dan¢

- danova ptiznani fyzickych osob
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5.9. Odborné vzdélavani

ODBORNY VYCVIK

Pojeti vyucovaciho pfedmétu
Cil pfedmétu:

Naucit zdky vSem pracim v ddmském a panském kadeinictvi. PouZzivat spravnych technologickych postupt
a vhodnych materialii a doporucovat takovou volbu upravy vlasi, kterd odpovidd charakteru zakaznika.
Pracovat podle technologickych postupii a neustale se seznamovat s novymi technikami v oboru. Vytvaiet
a rozvijet jejich profesni schopnosti a vlastnosti. Piipravit kvalifikované pracovniky, ktefi budou schopni
dobie poskytovat odborné kadetnické sluzby. Vytvotit zdkladni predpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském
podnikani z hlediska profesnich dovednosti.

Charakteristika uciva:
Obsah predmétu poskytuje zaktim uceleny soubor praktickych dovednosti a navykl nezbytnych pro jejich

budouci uplatnéni v kadetnickych sluzbach. DllezZitou soucasti vyuky je sezndmeni s pracovistém, pouceni

wevr

odbarvovani a barveni vlast. Klade se hlavni diraz na dodrzovani technologickych postupli, ochranu
zakaznika a zakl a na ptipravu chemickych ptipravka (bezpe¢na manipulace s chemikaliemi a pouzivani
ochrannych pomicek). Velmi ndro¢né na piesné provadéni je holeni bfitvou a stfihani vlasii. Prace v
damském a panském kadetnictvi vyzaduji k dokonalému osvojeni intenzivni nacvik. Vyuka navazuje na
odborné pfedméty technologie, materialy, zdravovéda a ekonomika.

Zaci se seznami v jednotlivych ro¢nicich s nasledujicimi tématy:

1. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Zatizeni a vybaveni kadefnickych provozoven

Myti vlast

Vodova ondulace

Sttihani vlasi

Holeni a Giprava voust a vlast

Preparace vlast

Kadetnické tkony b&zné provadéné v kadeinickych provozovnach

Procvi€ovani na soubornych samostatnych pracich
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2. ro¢nik

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena prace, pozarni prevence
Stiihani vlasi

Preparace vlast

Odbarvovani vlast

Barveni, pieliv a tobnovani vlasi

Vodova ondulace

Ondulace zelezem

Vlasova kosmetika

Vlasenkatstvi

Procvicovani na soubornych samostatnych pracich
3. ro¢nik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Néro¢na Gcesova tvorba

Nové pracovni techniky a metody v oboru
Barveni, pieliv a tobnovani vlast

Barveni a iprava obo¢i a voust

Pésténi a regenerace vlasii

Vlasenkartstvi

Procvi¢ovani na soubornych samostatnych pracich
Metody a formy vyuky:

Odborny vycvik probihd v kadefnictvi Stfedni primyslové skoly, VlaSim, Komenského 41 v provozovné

v ulici VeliSska 116 formou skupinové vyuky. Podstatnou ¢ast vyuky tvofi fizena prakticka ¢innost.
PouZzivaji se metody pozorovéani, objevovani, vyklad a demonstrace, individudlni, skupinova prace,
projektové vyucovani.

Zaci se i¢astni v dobé studia soutézi — mistrovstvi Ceské republiky v Lanskrouné a v Brng.
V prubéhu studia se zaci zucastnuji odbornych veletrhti a exkurzi v kadetnickych firméach,
které pro zaky potadaji odborné seminaie.

Hodnoceni vysledki zaku:

U zakt se prubézné hodnoti odpoveédny ptistup k plnéni praktickych ¢innosti — zrucnost, piesnost,
spravnost provedeni ¢innosti, zptisob komunikace, pouzivani odborné terminologie, dodrzovani
bezpecnostnich, hygienickych a ostatnich ptedpist.

Uroven znalosti a dovednosti se hodnoti procvi¢ovanim jednotlivych dovednosti, tstnim zkousSenim,
pisemnym zkouSenim formou testil a vzdjemnym sebehodnocenim.

Soucasti klasifikace zakt jsou pololetni provérky dovednosti ve vSech ro¢nicich.
Klasifikace je numerickd dokumentu ,,Hodnoceni zaka skoly*, ktery je soucasti Skolniho tadu skoly.

Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Kli¢ové kompetence:
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Komunikativni kompetence
Z4k:
e ma vypéstovanou profesni etiku a jednani s lidmi
e dokaze se vyrovnat se stressovymi situacemi
e fesi nezvyklé situace ve styku se zdkazniky
e ma kultivované vystupovani

e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

Personalni a socialni kompetence:
Z4k:
e fesi samostatn¢ bézné pracovni problémy
e odpovédné fesi sveétené ukoly a zlepsuje je vlastnimi navrhy
e sebekriticky hodnoti své chovani a pfijima kritiku a radu jinych lidi
e zdokonaluje se soustavné ve znalostech cizich jazykl
e rozviji praci v tymu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak:
e - ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, redlnou piedstavu o platovych,

pracovnich i jinych podminkach, pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a porovnéava je se
svymi piedpoklady. Zna prava a povinnosti Zzaméstnavatell a pracovnikt
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Prirezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak:

- ma vhodnou miru sebevédomi
e dovede jednat s lidmi, diskutuje o citlivych otazkach, hleda kompromisni feSeni
e angazuje se pro vetfejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

e pracuje samostatné i v tymu, vytvaii pfijemné, pozitivni pracovni prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak:
e pochopi postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravy Zivot

e pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problému

e dokaze esteticky i citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

e hospodarné zachazi s obalovym materialem a odpady

Clovek a svét prace
Zak:
e uvédoméle dodrZzuje pracovni povinnosti, dovednost vychazet s budoucimi kolegy
e anadfizenymi, fungovani demokratickych zasad na pracovisti
e neustale si zvySuje odborné znalosti a tim zvySuje svilj pfedpoklad uspét na trhu prace

YV 7

e motivuje se kK aktivnimu pracovnimu zivotu a Gspésné kariéte

Informacni a komunikaéni technologie

Z4k:
e se nauci pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostiedky
e vyuziva tyto informace ve svém oboru - vytvofeni kartoténiho zaznamu,
e piehled o pfijatém a spotfebovaném materialu

e vyuZziva je v priubéhu vzdélavani i pfi vykonu povolani
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Realizace odbornych kompetenci

Odborny vycvik — 1. rocnik

396 hodin

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadetnickych sluzeb

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
ptistrojového a technického vybaveni
kadeinické provozovny postupuje v
souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik

- poskytne prvni pomoc pii Grazu

- uvede povinnosti pracovnika i

zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- zdroje a pfi€iny pracovnich traz

- prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

- povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
ptipadé pracovniho urazu

Zik:

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni

- voli potfebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

- provadi dezinfekcei ploch a nastroji

2. Zavizeni a vybaveni kadernickych
provozoven

- ptistroje a technické vybaveni

- pracovni pomucky

- dezinfekce ploch a nastroji

Zik:
- myje vlasy a vlasovou pokozku
- provadi ruéni masaz vlasové pokozky

3. Myti vlasu
- pfiprava pomicek a pracovisté
- technologicky postup

Zak:
- vysvétli béZné provadeéné tikony v
kadetnickych provozovnach

4. Kadernické ikony bézné provadéné v
kadernickych provozovnach
- praktické predvedeni

Zik:

- ur¢i ptipravky a pomucky k holeni

- voli potfebny technologicky postup

- holi vousy bfitvou

- upravuje vlasy a vousy

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

5. Holeni a uprava vousii a vlasi

- ptiprava k holeni

- technologicky postup

- holeni ostrou bfitvou

- holeni s naparkou

- Uprava vlasti a vousl

- bezpecnostni a hygienické predpisy
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Zik:

- tvaruje vlasy nataCenim na natacky
- tvaruje vlasy krouzkovanim

- tvaruje vlasy pokladanou vinou

- tvaruje vlasy horkym vzduchem

- vytvari modni ucesy podle ptredlohy

6. Vodova ondulace

- techniky natac¢eni vlast na natacky
- krouzkovéani vlasi

- pokladana vina

- tvarovani horkym vzduchem

- modni ucesy podle predlohy

Zik:

- voli vhodnou techniku stfihani vlast

- stiiha vlasy klasickym stiithem

- stfihd vlasy plastickym stiihem

- stiiha vlasy tupym stfihem

- stith4 vlasy mix stfihem

- stfihd vlasy specidlnim mddnim stftithem

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

7. Stiihani vlasu

- techniky stfihani vlasi

- klasicky sttih vlast

- plastické sttihani vlast

- tupé stiihy vlasi

- mix stiih

- specidlni modni stiihy vlast

- bezpecnostni a hygienické predpisy

Zik:

- voli vhodné pracovni pomiicky a ptipravky
k preparaci vlast

- provadi chemickou preparaci vlast

- pouziva nejnovejsi metody prace

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

8. Preparace vlasi

- pomucky k preparaci vlast

- nataceni a preparace vlasu

- nejnoveé)jsi metody prace

- bezpecnostni a hygienické predpisy

Zak:

- poskytuje zadkaznikiim holi¢ské a kadeinické
sluzby

- provadi kompletni sluZzby v panském
oboru

- provadi kompletni sluzby v damském
oboru

9. Procvi¢ovani na soubornych
samostatnych pracich

- prohlubovani dovednosti pii provadéni

holi¢skych a kadetnickych pracich

- kompletni provadéni ukond v panském

oboru

- kompletni provadéni ukonil v ddmském

oboru
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Odborny vycvik — 2. ro¢nik

462 hodin

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadetnickych sluzeb

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
ptistrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje v
souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik

- poskytne prvni pomoc pii Grazu

- uvede povinnosti pracovnika i

zameéstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- zdroje a pfi€iny pracovnich turaz

- prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

- povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
ptipadé pracovniho trazu

Zik:

- tvaruje vlasy natacenim na natacky
- tvaruje vlasy krouzkovanim

- tvaruje vlasy pokladanou vinou

- tvaruje vlasy horkym vzduchem

- vytvaii modni Gcesy podle piedlohy

2. Vodova ondulace

- techniky nataceni vlasti na natacky
- krouzkovéni vlast

- pokladana vina

- tvarovani horkym vzduchem

- modni ucesy podle predlohy

Zik:
- tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
zelezem, ondula¢nimi klesStémi a zehliCkou

3. Ondulace Zelezem

- vytvafeni vln a nataceni pomoci
ondulac¢niho zeleza a hiebene

- Zehleni vlasi

- techniky nataceni

Zik:

- voli vhodnou techniku stfihani vlast

- stfthd vlasy klasickym stfihem

- stiiha vlasy plastickym stfithem

- stithd vlasy tupym stfihem

- stfiha vlasy mix stfithem

- stithd vlasy specidlnim mddnim stfithem

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

4. Stiihani vlasi

- techniky stfihani vlasi

- klasicky stfih vlast

- plastické sttihani vlasa

- tupé stfihy vlast

- mix stfih

- specialni modni stiihy vlasi

- bezpecnostni a hygienické predpisy

Zik:

- voli vhodné pracovni pomtcky a piipravky
k preparaci vlasii

- provadi chemickou preparaci vlasi

5. Preparace vlasi

- pomicky k preparaci vlasi
- nataCeni a preparace vlast
- nejnovejsi metody prace
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- pouziva nejnovejsi metody prace
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

- bezpecnostni a hygienické predpisy

Zik:

- voli vhodné ptipravky na odbarvovani

- ur¢i koncentraci peroxidu vodiku

- odbarvuje dortstajici a celé vlasy

- meliruje vlasy

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

6. Odbarvovani vlasu

- pripravky na odbarvovani vlasi

- ur¢ovani koncentrace peroxidu vodiku

- odbarvovani dortstajicich a celych vlasi
- melirovani vlast

- bezpecnostni a hygienické piedpisy

Zik:

- barvi, tonuje a provadi pieliv vlast

- voli vhodny technologicky postup

- ur¢i dobu ptisobeni ptipravkl na vlasy

- provadi zkousku citlivosti pokozky

- pouziva nové barvici ptipravky

- voli nejnovéjsi metody prace

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy

7. Barveni, pieliv a tébnovani vlasi
- technologické postupy

- priprava, nanaseni, doba ptisobeni

- zkouska citlivosti pokozky

- nové barvici ptfipravky

- nejnovejsi metody prace

- bezpec¢nostni a hygienické predpisy

Zik:

- pouziva vhodné kosmetické ptipravky

- upravi oblicej pro den a vecer

- provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky (rucni, ptistroji)

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

8.Vlasova kosmetika

- zéklady kosmetiky

- uprava obliceje pro den a vecer

- masaz hlavy ru¢nimi a elektrickymi pfistroji
- bezpec€nostni a hygienické predpisy

Zik:
- zhotovuje a oSetiuje vlasové dopliky,
upravuje a oSetiuje vlasenky

9.Vlasenkarstvi

- myti, oSetfovani a Gprava vlasenky a
vlasovych dopliki

- zhotoveni vlasového doplitku

Zik:

- poskytuje zékaznikim holi¢ské a kadetnické
sluzby

- provadi kompletni sluZzby v panském
oboru

- provadi kompletni sluzby v damském
oboru

10. Procvi¢ovani na soubornych
samostatnych pracich

- prohlubovani dovednosti pii provadéni
holi¢skych a kadetnickych pracich

- kompletni provadéni ukoni v panském
oboru

- kompletni provadéni ukonti v damském
oboru
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Odborny vycvik — 3. ro¢nik

627 hodin

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadetnickych sluzeb

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
ptistrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje v
souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik

- poskytne prvni pomoc pii trazu

- uvede povinnosti pracovnika i

zameéstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- zdroje a pficiny pracovnich trazu

- prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

- povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
ptipadé pracovniho trazu

Zik:

- barvi, tonuje a provadi preliv vlasii

- voli vhodny technologicky postup

- ur¢i dobu ptisobeni piipravki na vlasy

- provadi zkousku citlivosti pokozky

- pouziva nové barvici ptipravky

- voli nejnovejsi metody prace

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

2. Barveni, preliv a tonovani vlasi
- technologické postupy

- ptiprava, nanaSeni, doba ptisobeni

- zkouska citlivosti pokozky

- nové barvici pfipravky

- nejnoveéjsi metody prace

- bezpecnostni a hygienické predpisy

Zik:

- barvi a upravuje oboci a vousy

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy.

3. Barveni a uprava obo¢i a vousii
- barveni a Uiprava oboc¢i a vousl
- bezpecnostni a hygienické predpisy

Zik:

- vybere vhodné ptipravky k pésténi a
regeneraci vlast

- voli vhodny postup pfi oSetfovani vlasii a
pokozky

- podava odbornou poradenskou sluzbu
zakaznikim.

4. Pésténi a regenerace vlasii

- ptipravky k pésténi a regeneraci vlast

- pracovni postup pii oSetfovani vlasi a
pokozky

- poradenska sluzba zakaznikiim

Zik:
- zhotovuje a oSetiuje vlasové dopliky,
upravuje a oSetiuje vlasenky

S.Vlasenkarstvi

- myti, oSetfovani a uprava vlasenky a
vlasovych doplinki

- zhotoveni vlasového doplitku
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Zik:

- navrhuje tvorbu ucest s ohledem na
vizaz a kvalitu vlast

- pouziva ucesové dopliikky a ozdoby

- vytvafti ucesy do spole¢nosti a pro
mimotadné ptilezitosti

6. Naroc¢na acesova tvorba

- soucasna moéda v tvorbé naro¢nych tcest

- ucesové dopliky a ozdoby

- technologicky postup zpracovani naro¢ného
ucesu

Zik:

- ma ptehled o soucasné kadetnické mode
- sleduje nové techniky v oboru

- vytvaii détské ucesy a ucesy pro mladez

7. Nové pracovni techniky a metody v
oboru

- soucasna kadeinickd moda

- nové techniky v oboru

- détské ucesy a ucesy pro mladez

Zik:

- poskytuje zdkaznikim holi¢ské a kadeinické
sluzby

- provadi kompletni sluzby v panském
oboru

- provadi kompletni sluzby v damském
oboru

8. Procvicovani na soubornych
samostatnych pracich

- prohlubovani dovednosti pfi provadéni
holi¢skych a kadetnickych pracich

- kompletni provadéni ukond v panském
oboru

- kompletni provadéni ukonii v ddmském
oboru
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TECHNOLOGIE

Cil pfedmétu

74k si ve vyuce osvoji zakladni technologické postupy pii upravé vlasi, nauéi se volit spravné pracovni
postupy kadeinickych praci v takovém rozsahu a na takové Grovni, aby byl schopen poskytovat sluzby
odpovidajici nejvyssim odbornym, hygienickym a modnim pozadavkim.

Charakteristika uciva

Predmeét, ktery se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné a
ve 3. ro¢niku v rozsahu 3 hodin tydné, poskytuje zaklim védomosti o pracovnich ¢innostech provadénych v
kadefnictvi, holiCstvi a vlasenkarstvi.

7k se seznami se zafizenim provozoven, s pracovnimi pomiickami, nastroji a nafadim, s jejich funkcemi a
b&Znou udrzbou. Zak se naudi teoreticky ovladat a volit spravné pracovni postupy kadeinickych
praci,seznami se se zaklady vlasové kosmetiky,manikury,li¢eni a péée 0 plet. Zak se seznami s piipravou
vlasenkaiského materialu k vlasenkafskym pracim a se zpiisoby jeho zpracovani a tipravy. Zak je veden k
peclivé praci a k bezpodmineénému dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace.

Zaci se seznami v jednotlivych roénicich s nasledujicimi tématy:

1.ro¢nik

Uvod — historie oboru
Pracovisté kadernika
Péce o vlasy

Holeni voust
Vodova ondulace
Ondulace zZelezem
Stfihani vlast
Preparace vlast
Vlasenkarstvi

2.ro¢nik

Stfihani vlast

Odbarvovani vlasi

Barveni vlasu

Holeni s naparkou

Chemicka preparace vlast
Vodova ondulace

Ondulace zelezem

Vlasova kosmetika

Péce o ruce a nohy kadetnika
Barveni a Gprava oboc¢i a vousi

3.ro¢nik

Dé&jiny vyvoje ticesu
Naro¢na ti¢esova tvorba
Soucasna ucesova tvorba
Barveni vlast

Pésténi a regenerace vlasii
Zasady kosmetické péce
Vlasenkatstvi

MS Word

Souhrnné opakovani
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Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postojui, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

chapali ndvaznost na védomosti a dovednosti ze zékladni Skoly;

teoreticky dokonale ovladali spravné technologické postupy kadeinickych
praci stanovené uc¢ebni 0Snovou,;
znali zafizeni provozoven, pracovni naradi, pomucky, nastroje a zafizeni, jejich
funkce a béznou udrzbu;
svédomit¢ a peclivé pracovali a bezpodminecné dodrzovali bezpecnost a hygienu;
dodrzovali bezpecnostni a hygienické predpisy a ochranna opatieni pfi praci s
pripravky a jejich uskladnéni;
znali ndvaznost predmétu prace z hlediska meziptedmétovych vztaht,zejména k predmétu
materidly a odborny vycvik;
dovedli uvést priklady bezpecnostnich rizik, eventuelné nejcastéjsi pti¢iny trazt a
jejich prevenci, poskytli prvni pomoc pfi urazu na pracovisti.

Metody a formy vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

slovni vyklad vyucujiciho;

prace s ucebnici;

ukéazky kadetnickych ptipravkil v ndvaznosti na technologické postupy;

prakticka cviceni: michani odbarvovacich a barvicich smési, ukazky technik stfiht,
zpusoby natacent;

odborné exkurze, vystavy,Skoleni.

Kritéria hodnoceni Zakii:
Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem, diraz je kladen:

na schopnost porozumét souvislostem technologickych postupii a uplatnéni v odborném vycviku
na schopnosti vyuzivat odbornych informaci u u¢ebnic a pracovat s nimi

na samostatnost zakl pti volbé vhodnych postupli

na dovednosti k dodrZzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:
V tomto vyu€ovacim pfedmétu je zpracovano prifezové téma Clovek a Zivotni prostredi.
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

K uceni

- zaci uplatiuji rizné zpusoby prace a umi vyhledavat informace

komunikativni

- zaci zpracovavaji prakticka cviceni, Gcastni se diskusi, formuluji své nazory a postoje

personalni asocialni

- zaci ziskavaji pracovni ndvyky vcetné dislednosti a odpoveédnosti za vykonanou
préci, uci se pracovat efektivné a odpoveédné

vyuzivat prosttedkt ICT

- zaci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavaji
odborné informace ze sité internet
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Prirezova témata:

Clovek a svét prace:

e osobnostni a socidlni vychova zaka reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potieby i zvlastnosti

e ucitel pomaha kazdému zakovi utvaret zivotni dovednosti

e ucitel pomaha zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k dal$im lidem, k préci a celému svétu

e 74k chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:
e 7ak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti, kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti
e zak preferuje demokraticky zptsob feSeni konfliktd a problémd.
e 74k fesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku
e 73k chape vyznam pravidel a zdkond pro fungovani spolecnosti a mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Informacni a komunikaéni technologie:
e zakpouzivaaktivnéinternetapocitacprisvépraciazaucelemsebevzdélavaniv oboru

MezipiFedmétové vztahy
Predmét technologie navazuje na:

e Materidly — znalosti o vlasech, pfipravcich k myti, oSetfovani a regeneraci vlasu,
pripravki k barveni, odbarvovani a preparaci vlast, holicich pfipravki a ptipravki pro
upravu ucest a pro osobni hygienu
Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni
Vytvarna vychova — dovednost kresby hlavy, obliceje a jeho ¢asti, stfihl atcesti véetné
znalosti d&jin Gicesové tvorby

e Odbornyvycvik—praktickéuplatnéniznalostizpfedmétiitechnologie,materialy a chemie a
vytvareni dovednosti vytvofit riizné ti€esy, stiihy a pouzit Sirokou skalu technik ipravy
vlast

e sleduje vyvoj kadetfnickych technologii, estetickych a moddnich trend

Realizace odbornych kompetenci
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Technologie 1. ro¢nik

99 hodin

Vysledky a kompetence:

Tématické celky:

74k

- popise spolecensky a historicky vyznam
oboru

- Vysvétli vkus a estetiku

- Zna sva prava a povinnosti

1.Historieoboru
- Spoleéensky vyznam oboru
- VKus a estetika
- Préva a povinnosti zakt

78k

- PopisSe zafizeni a vybaveni kadeinické
provozovny

- Vysvétli zakladni zdravotnickd a hygienicka
hlediska kadetnického oboru

- Pri obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
ptistrojového a
technického vybaveni postupuje v souladu s
ptedpisy a pracovnimi postupy

2.Pracovistékadeinika
- Kadetnicka provozovna
- Zakladni zdravotnicka a
hygienicka hlediska

Zak
- Vysvétli pojem denni péce 0
vlasy
- PopiSe myti vlast a vlasové pokozky
- Provadi rizné druhy masazi pokozky

3.Péce o vlasy
- Denni péce o vlasy
- Myti vlast
- Masaze hlavy

(rucni,piistroji)

78k

- Znéa aumi popsat britvu

- Zduvodni holeni voust bfitvou a zné ptesny
postup holeni

- Vysvétli oSetfeni pleti po holeni

4.Holenivoust
- Bfitva
- Elektricky strojek
- Pfiprava k holeni
- Technologicky postup holeni
- OSetieni po holeni

74k

- Uvede a zna pomucky potiebné k vodové
ondulaci

- Zna techniky vodové ondulace (natdceni na
natacky, krouzkovani, pokladana
vlna,objemové nataceni)

- PopiSe konec¢nou tpravu tcesu pii vodové
ondulaci

5.Vodovaondulace
- Pomucky k vodové ondulaci
- Techniky vodové ondulace
- Postup pfi vodové ondulaci
- Konec¢na tprava ucesu

74k

- Zna vyznam stfihani vlast

- Voli vhodné pomticky ke stfihani vlast

- Sttiha vlasy tupym aplastickym stfithem, zna
specialni techniky stiihu vlasu.

- PopiSe stfihani vlast a popise pansky,
damsky a détsky stiih

6.Stithanivlasi
- Vyznam stiihani vlast
- Pomicky ke stithani vlasii
- Pfiprava pred stithanim
- Techniky stfihani vlasi
- Zékladni pansky stfih
- Zakladni ddmské stiihy
- Stithani déti
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~

Zak

- Zna historii termické, vlazné a chemické

preparace
- PopiSe ptresny technologicky postup
chemické preparace vlast

- Ma piehled o pouzivanych piipravcich
potiebnych k chemické preparaci vlast

7.Preparacevlasii

- Historie preparace vlast

- Chemicka preparace

- Technologicky postup
Preparace vlast

- Bezpecnostni a hygienické
ptedpisy pii chemické preparaci
vlast

74k

- PopiSe historii ondulace Zelezem

- Zné pouziti elektrického ondula¢niho
zeleza a Zehlicky na vlasy

8.0OndulacezZelezem
- Vyvoj ondulace zelezem
- Prace s ondulaé¢nim zelezem

Zak
- PopiSe vznik a vyvoj vlasenkafstvi,

pracovisté vlasenkate a zakladni zpracovani

vlasenkai'ského materialu

9.Vlasenkarstvi
- Vznik a vyvoj vlasenkaistvi
- Pracoviste vlasenkare
- Druhy vlasi
- Zpracovani vlasového materialu
- Ttéasné
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Technologie — 2. ro¢nik

VLASIM, KOMENSKEHO 41

99 hodin

Vysledky a kompetence:

Tematické celky:

7.ak:

- Dodrzuje bezpec¢nostni a hygienické
piedpisy pristithani vlasa

- PopiSe stfihani damskych a panskych
vlast

1.Sti'thanivlasi
- Bezpecnost a ochrana zdravi
- Péanské stiihy
- Déamské sttihy

7.ak:

- Vysvétli vyznam a princip
odbarvovani vlast

- Dodrzuje pracovni postupy pfi
odbarvovani vlasi

- Provadi melirovani vlast a zdiivodni
pouziti jednotlivych technologickych
postupt

- Dodrzuje ptesné bezpecnostni piedpisy
pfi odbarvovani a barveni vlast

2.0dbarvovanivlasi
- Vyznam a princip odbarvovani

- Pracovni postup pii
odbarvovani
- Melirovani vlast

- Vysvétli princip a vyznam barveni
vlast

- Popise rozdéleni a odstiny
barev

- Dodrzuje ptesné technologické postupy
pfi barveni vlast

- Popise barveni vlast
oxida¢nimi prelivy

- Rozlisi nekvalitni barveni a umi odstranit
jeho pticiny

3.Barvenivlasi

- Rozdé¢leni barviv

- Vyznam a princip barveni

- Odstiny barev

- Technologicky postup pii
barveni

- Prelivy

- Nekvalitni barveni a odstranéni
pficin

- Znéa vyznam a postup naparky

- Upravuje tvar knirt a plnovousu
technikou stfthu niizkami ptes hieben
nebo elektrickym strojkem

4.Holeni vousu s napaikou
- Vliv pary na vousy a pokozku
- Postup napaiky
- Uprava vousti

74k:

- Zné bezpec€nost a ochranu zdravi pii
preparaci vlasi

- Zné preparaci zdravych a poSkozenych
vlast

- Popise zpisoby narovnavani vlasi

5.Chemicka preparace vlasu
- Bezpecnost a ochrana zdravi
- Preparace poskozenych vlast
- Narovnavani vlast
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Zak:

Voli spravné postupy a zna
techniky vodové ondulace dle
soucasnych trenda

Umi zvolit vhodnou techniku
upravy vlast podle obrazové
piedlohy

6. Vodova ondulace
- Soucasné techniky vodové ondulace
- Studie ucest dle piedlohy

74k:

Zna pouziti elektrického
ondula¢niho Zeleza a Zehlicky
na vlasy

Voli vhodné techniky ondulace
s ohledem na typ vlast

7.0ndulace Zelezem
- Bezpecnost prace pii pouziti
elektrickych ondulacnich Zelez
- Druhy ondula¢nich zelez
- Techniky ondulace Zelezem

74k:

Ma ptehled o pouzivanych ptipravcich
vlasové kosmetiky a umi vybrat vhodny
piipravek

Provadi povrchovou nebo

hloubkovou regeneraci s pozitim
regeneracnich ptipravki

Osetii vlasy s ohledem na

Diagnozu vlast

Regeneracniho zébalu

8.Vlasovakosmetika
- Piipravky vlasové kosmetiky

- Vyznam oSetfeni vlast
- Regenerac¢ni zabaly
- Péce o bilé vlasy

Charakterizuje esteticky a zdravotni

9.Péce o ruce a nohy kadernika
- Esteticky a zdravotni vyznam péce o

Umi popsat a volit vhodné
pomiicky a nafadi k upravé a
barveni oboci

Umi zvolit vhodny tvar techniku
upravy oboc¢i

Zna materialy a postupy barveni
oboci

vyznam péce o ruce kadetnika ruce

- Zna vhodnou péci o nohy kadeinika - Peeo n.ohy

- Zné anatomii nehtu a provadi - Anat.ortue nehtu
manikiru - Manikuara

Z4k:

10.Barveni a uprava obo¢i
- Pomicky naradi a material
- Hygiena a bezpecnost prace
- Uprava obogi
- Barveni obo¢i
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Technologie — 3. ro¢nik

66 hodin

Vysvétli tpravu vlast v jednotlivych
etapach historického vyvoje
Vyuziva historické prvky v soucasné
ucesoveé tvorbé

Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 1.Déjiny vyvoje ucesu

- Uprava vlasti bdhem
historického vyvoje
- Vyuziti prvkii v médni tvorbé

Zak:

Vytvarti spoleCenské ticesy pro rtizné
prilezitosti

Zpracovava, sprave voli a pouziva
vlasovy doplnék a pouziva vlasovou
ozdobu

2.Naro¢na ucesova tvorba
- Techniky préce pfi upravé naro¢ného
ucesu
- Zpracovani vlasového doplitku
- Volba vlasové ozdoby,
zpracovani, upevnéni

Z4k:

Vyuziva a zna soucasnou panskou i
damskou ti¢esovou tvorbu

Orientuje se v kadeinické terminologii
Zna vyznam prodluzovani vlast a popise
jednotlivé techniky prodluzovani vlast
Vysvétli vyznam a pouziti

trichologie v kadeinické praxi

3.Soucasna ucesova tvorba
- Soucasna damska moda
- Soucasna panskd moda
- Moddni vysttelky v ucesové
tvorbé
- Poradenska sluzba
- Kadetnicka terminologie
- ProdluZovani vlast
- Trichologie

74k:

PopiSe soucasné techniky barveni,

zna modni sméry a trendy v ucesové
tvorbé

Vysvétli nové technologie pifi barveni
vlast a umi je vyuZit v praxi

Objasni melirovani vlast barvou

4.Barvenivlasi
- Soucasné techniky barvent,
moddni sméry
- Nov¢ technologie pfibarveni vlasi

Zak:

DodrZuje zésady hygienickych a
bezpecnostnich predpist

V kosmetice

Rozezna druhy pleti

Posoudi stav pokozky

5.Zasady kosmetické péce
- Dulezitost propagace kosmetiky
- Hygienické a bezpecnostni
predpisy v kosmetice
- Druhy pleti
- Uprava obliceje
- Celkova uprava kadetnika

~

Zak:

Zhotovuje a oSetiuje vlasové doplitky
OSetfuje a upravuje vlasenky

6.Vlasenkarstvi
- Vlasenkaiské vyrobky
- Stalo-tvarova Uprava vlasenek
- Cisténi a uskladnéni
vlasenkatskych doplikti

Z4k:

Vypracuje samostatné soubornou odbornou
praci

7. MS Word
- souborné odbornd prace

8. Souhrnné opakovani

- Procvicovani a opakovani uciva
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MATERIALY

Cil pfedmétu:

74k ziska zakladni znalosti o materidlech pouZivanych v kadefnickém oboru, o jejich sloZeni,
vlastnostechapouziti.Zakseseznamisptisobenimpouzivanychmaterialtinavlasyanapokozku,
sespravnymdavkovanim,bezpe¢noumanipulaciaskladovanimchemikaliipodleplatnychnorem.

Charakteristika u¢iva:

Predmét materialy poskytuje zaktim odborné znalosti o ptfipravcich k myti, k oSetfovani a regeneraci vlasi a
pokozky, o  kosmetickych  piipravcich k  oSetteni a lieni pleti a  ptipravcich
osobnihygieny,opfipravcichkbarveni,odbarvovaniapreparacivlast.Pfedmét, kterysevyucuje v 1. rocniku v
rozsahu 2 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné a ve 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné¢.

Z:aci se seznami v jednotlivych ro¢nicich s nasledujicimi tématy:

l.ro¢nik

Vlas

Voda

Myci a holici prostiedky

Prostiedky k fixaci uc¢esu

Peroxid vodiku

Trvalé zkadeteni vlast a preparacni ptipravky

2.ro¢nik

Dezinfekéni prostiedky, hodnota pH, H202,NH3
Prostfedky k odbarvovani vlasii

Prostiedky k barveni vlasti

Poskozeni vlasii

3.ro¢nik

Prostfedky k oSetfeni a regeneraci vlast

Ptipravky pro osobni hygienu

Kosmetické piipravky k oSetieni a lieni pleti
Utedni ptedpisy pro vyrobu kosmetickych piipravk

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

chapali navaznost na védomosti a dovednosti ze zakladni Skoly, pfedev§im z chemie;
rozlisili druhy a pouzivani materiali v kadefnickém oboru;

dovedli Usporné€ zachazet s pouzivanymi materialy;

dbali na pouzivani a likvidaci materialii z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi;

znali navaznost pifedmétu z hlediska mezipfedmétovych vztahli, zejména v
predmétu technologie a odborny vycvik;

e dovedli dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace.

Metody a formy vyuky:
Ve vyuce se uplatiuji tyto metody:
e slovni vyklad vyucujiciho;
e préce s ucebnici,
e ukazky kadetfnickych material v navaznosti na technologické postupy;
e prakticka cviceni: mikroskopovani vlasu, méteni pH, pfiprava barvicich a
odbarvovacich lazni;
e odborné exkurze, vystavy kadefnickych ptipravki a piipravkt pletové kosmetiky.

Kritéria hodnoceni zaka:
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Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem. Diraz je kladen:
e naschopnost porozumét souvislostem chemického slozeni kadeinickych materialt a jejich pisobeni
na vlasy;
e na schopnosti vyuzivat odbornych informaci z u¢ebnice a pracovat s nimi;
e nadovednosti k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

V tomto vyudovacim predmétu je zpracovano prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci
e kuceni

- 7zaci uplatiuji rizné zpusoby prace a umi vyhledavat informace

komunikativni

- zaci zpracovavaji prakticka cviceni, Gi¢astni se diskusi, formuluji své nazory a postoje

personalni asocialni

- zaci ziskavaji pracovni navyky vcetné diislednosti a odpovédnosti za vykonanou
praci, uci se pracovat efektivné a odpoveédné

matematické

- zak se uci nachazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pii feSeni praktickych tkold,
dovede popsat a vyuzit pro dané feseni.

vyuzivat prosttedkt ICT

- Zaci se uci pracovat s béznym zdkladnim programovym vybavenim, ziskdvaji
odborné informace ze sit¢ internet

Priarezova témata:

Clovek a svét prace:

e osobnostni a socialni vychova zaka reflektuje osobnost zéka, jeho individualni potteby
i zvlastnosti

e ucitel pomaha kazdému zakovi utvaret zivotni dovednosti

e ucitel poméaha zdkovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k dal$im lidem, k praci a celému svétu

e 7ak chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho 1 celorepublikového

e bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:
e 7ak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti, kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti
zak preferuje demokraticky zptisob feSeni konfliktl a problémd.
zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku
zak chape vyznam pravidel a zakonll pro fungovani spole¢nosti a mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech

Informacni a komunikaéni technologie:
e zakpouzivaaktivnéinternetapocitapiisvépraciazaucelemsebevzdélavaniv oboru

Mezipi‘edmétové vztahy

Pfedmét materidly navazuje na:
e Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pii praci
e Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni
e Odbornyvycvik—praktickéuplatnéniznalostizptedmétitechnologie,materidly a chemie
a vytvareni dovednosti vytvofit rtizné ucesy, stfihy a pouzit Sirokou Skalu technik
upravy vlasi
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1. ro¢nik

66 hodin

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popise d¢j vzniku vlasu ve stadiu
embryonalnim a jeho vyvoj a zmény
béhem zivota

- Rozpozné jednotlivé druhy vlasi

- Nakresli priifez vlasovym ustrojim a
schéma prufezu vlasu

- Rozlisi jednotlivé druhy
vlasového barviva

- Ur¢i kvalitu vlasu na zdkladé
jeho chemickych a fyzikalnich vlastnosti

1.Vlas
- Vyvoj a druhy vlasi, vlasové ustroji
- Rdast a vymeéna
- Barvavlast
- Chemické a fyzikalni vlastnosti
vlasu

Zak:

- Vysvétli vyznam vody pro obor

- PopiSe jednotlivé zplisoby mékceni
vody

- Objasni nutnost Setfeni vodou

2.Voda
- Vlastnosti vody a jeji vyskyt v ptirodé
- Pozadavky na jakost vody z odborného
hlediska

Zak:

- Vyjmenuje a vysvétli jednotlivé vlastnosti
Cisticich piipravka

- Zdvodni pouziti jednotlivych druht
Samponu na zaklad¢
jejich chemického slozeni

- Vysvétli pisobeni ptipravki k holeni na
pokozku a vousy

- Popise slozeni a funkci
jednotlivych slozek Samponti a piipravki
k holeni

3.Myci a holici pripravky
- Myti, smacivost, emulgace
- Myci ptipravky
- Pfipravky k holeni

Zak:

- Rozlisi fixaéni ptipravky bez obsahu a
s obsahem vody

- Zdivodni pouziti jednotlivych druhti
fixativii podle kvality vlast

- PopiSe slozeni laki na vlasy a funkce
jednotlivych slozek

- Vyjmenuje a popiSe zpusoby aplikace
lakti na vlasy

4.Pripravky k fixaci ucesu
- Vlasové oleje, brilantiny a
pomady
- Vlasové krémy a gely
- Fixativy pro zpevnéni Gcest za
vihka
- Laky navlasy a aerosoly

Z4k:

- Vysvétli princip trvalého zkadeteni
vlast

- Popise funkci vody, alkalii a
redukénich latek v preparaénim
roztoku

- Objasni vyvoj trvalého zkadeteni
vlasii na jednotlivych druzich
trvalé preparace

- Zdivodni funkci slozek zpeviiovace pro
studenou preparaci

5.Trvalé zkadereni vlasii a preparacni
pripravky
- Podstata umélého zkadefeni
vlasu
- Prostiedky k vlasové preparaci
- Vlastnosti a sloZeni preparacnich
ptipravkl
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2. roénik 33 hodin
Vysledky a kompetence: Tematické celky
zak: 1.Dezinfekéniprostiedky

- vysvétli pojem dezinfekce a
ucinky dezinfekénich piipravki

- Chemicka a fyzikalni desinfekce
- Druhy ptipravk jejich uziti a uéinky

Zak:

- PopiSe odvozeni a vyznam stanoveni
pH u jednotlivych ptipravka vlasové
kosmetiky

2.HodnotapH
- Megfeni, koncentrace a neutralizace

- Vysvétli vlastnosti H,0,

- Zdtvodni pouziti urcité koncentrace
H,0,v kadetnické praxi

- Zdavodni vyznam stabilizace
H,0,a zptisob jeho skladovani

- Vyjmenuje vlastnosti amoniaku a rozlisi
pouziti slou¢enin NH3 v oboru

- Vysvétli princip odbarvovani vlasi
H20,

3.Peroxid vodiku a amoniak
- Slozeni, vlastnosti, stabilita, skladovani
- Pouziti H202 a NH3

74k

- Popise fyzikélni a chemické
zmény ve vlasovém keratinu pfi
zesvétlovani

- Rozlisi pouziti odbarvovaci
lazné pii riznych pozadavcich pfi
zesvétlovani vlast

4.Prostifedky k odbarvovani vlasi
- Mechanismus odbarvovani
peroxidem vodiku
- Fyzikalni a chemické zmény pfti
odbarvovani
- Stahovani barviva z vlast

- Rozlisi barviva na vlasy podle reakce
barviva s vlasovym kreatinem na
fyzikalni a chemicka

S5.Prostfedky k barveni vlast
- Fyzikalni barviva
- Chemicka barviva
- Barviva pouZivana ve

- Vijak poSkozeni pfedchazet

- PopiSe slozeni a princip vybarveni vlasenkarstvi
jednotlivych chemickych barviv na
vlasy

74k 6.Poskozenivlasi

- Popise d¢€j vzniku poskozeni vlast - Primérni a sekundarni poskozeni vlast
fyzikalnimi a chemickymi vlivy - Pii¢iny poskozeni

- Zmény vlasového stonku
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3. ro¢nik 33 hodin
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 1.Prostiredky k oSetieni a regeneraci vlasu

vysvétli rozdil mezi ptipravky
povrchové a hloubkové
regenerace

Popise slozeni regenera¢nich
piipravki a pisobeni
jednotlivych slozek na keratin
vlast

- Rozdéleni ptipravki

- Biologicky ucinné latky

- Prosttedky pro povzbuzeni vlasového
kotinku

Zak:

Vysvétli rozdil ve slozeni
kolinskych, toaletnich voda
parfému

Zdtvodni funkci deodorantii a
antiperspiranti na pokozku
Rozlisi jednotlivé druhy
pripravka k oSetieni pleti po
holeni véetné jejich Gcinkd na
pokozku

2. Piipravky pro osobni hygienu
- Kolinské a toaletni vody a parfémy
- Dezodoranty a antiperspiranty
- OSetfeni pleti po holeni

Zak:

Popise slozeni a funkci kiize a
jejich jednotlivych vrstev
Vysvétli aplikaci véetné
pusobeni jednotlivych druhti
pripravki k Cisténi a oSetieni
pleti

Zdivodni pouziti riznych
zpusobi depilace a epilace k
odstranéni nezddouciho
ochlupeni

Popise slozeni a aplikaci
piipravka dekorativni
kosmetiky

3. Kosmetické pripravky k oSetieni a liceni
pleti
- Kuze
- Piipravky k ¢isténi a oSetieni pleti
- Depilace a epilace
- Lic¢idla a nckteré dalsi piipravky
dekorativni kosmetiky

Zak:

Popise zplisoby zkouSeni
kosmetickych ptipravkl pfi
vyrobé a expedici

Zdavodni vyznam hygienickych
ptedpist a podnikovych norem

4.Uiedni piedpisy pro vyrobu
kosmetickych prostredki

- Zkouseni a vyvoj kosmetickych ptipravki
- Hygienické predpisy a podnikové

normy
- Nové materialy a pfipravky
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VYTVARNA VYCHOVA

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Vyucovaci pfedmét vytvarnd vychova poskytuje zaktim védomosti a dovednosti potfebné pro
nazorné vyjadfovani, rozviji jejich estetické citéni, tvlir¢i fantazii a vkus. Soubor poznatkd,
dovednosti a postoji je nezbytny pro vyuziti v dalSich odbornych pfedmétech. Zaci v predmétu
rozpracovani ucesu a ptripravovat vlastni ndvrhy pro t¢esovou tvorbu. Zaci jsou vedeni k péci o
estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled.

Charakteristika uciva:

A%

vyucovaném predmétu si zaci zopakuji, prohloubi a rozsiti ucivo z vytvarné vychovy, déjepisu a
spolecenskych véd. Seznami se s déjinami uméni, navrhovanim a tvorbou ucest a ziskavaji
schopnosti orientovat se v estetice spojené s béznym zivotem. Vyucovaci pfedmét je zafazen do
1. ro¢niku, 2.ro¢niku a 3. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné.

Pfredmét vytvarnd vychova vyuziva mezipfedmétovych vztahli zejména s predméty
spolecenskovédniho a estetického vzdélavani a s odbornymi pfedméty technologie, materialy a
zdravovéda. Vytvaii podminky pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti ve spolupraci
s odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Pfi vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady, predevSim zésady nézornosti,
priméfenosti a trvalosti. Diraz je kladen na zvladnuti vytvarnych technik kresby, dodrzovani
potfebnych technologickych postupl pti zadané praci a hledani osobitych cest danych mirou
tvotivého pristupu. Pii vyuCovani se pouziva zejména metodika vyuky kresby hlavy, vlasového
skalpu a obli¢eje, metoda vykladu, dialogu a metoda samostatné prace.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Hodnoceni zaki vychdzi z platného dokumentu ,, Hodnoceni zakidi Skoly* s ohledem na
individudlni schopnosti zékd. Vhodnymi klasifikacnimi metodami jsou: prubézné zndmkovani,
vysvédceni a hledani projektli pro individudlni projevy zakt. Hodnoceni jsou formulovéna tak,
aby podporovala vyvoj zaki, vyvolavala jejich aktivitu a jsou tedy zavisla na jejich individualnich
schopnostech a dovednostech.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovvch témat:
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Zak:
e - efektivné se uci, vyhodnocuje dosazené vysledky a stanovuje si potieby a cile svého
dalsiho vzdélavani, s porozuménim poslouchd mluvené projevy, pofizuje si poznamky a
hodnoti pokrok pti dosahovéni cili svého uceni
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Komunikativni kompetence
Zak:
e se vyjadiuje v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentuje
e (castni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
e se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Kompetence k FeSeni problémii
Zak:

e porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni
problému, navrhne zpisob feseni, zdivodni, vyhodnoti dosazené vysledky uplatnuje pii
feSeni problémt rizné metody mysleni

e spolupracuje pii feSeni problémil s jinymi lidmi(tymové feSeni)
Kompetence k uceni
Zak:
e uplatiuje rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace
e 7znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
Zak:
e pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky ICT
e pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e ziskdva informace z otevienych zdroji, zejména s vyuzitim sité Internet, z odborné
literatury, periodik, propagacnich tiskovin a ptibalovych letakli a novych materialt
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Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

e ma vhodnou miru sebevédomi

e dovede jednat s lidmi, fesi konflikty, diskutuje o citlivych otazkach, hleda kompromisni
feSeni

e dovede se angazovat pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

e ma Uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému zivotnimu prostredi, chrani jej a
zachovava pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostredi

e uci se poznavat svét a Iépe mu rozumet

e pochopi vlastni odpovédnost za své jednani, negativni dopady plisobeni ¢lovéka na ptirodu
a zivotni prostedi a snaZzi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich probléma

e dokaze esteticky i citové vnimat své okoli, pfirodni prostiedi a pracovni prostredi

e ziskéava informace a kriticky je vyhodnocuje

Clovék a svét prace
ak:

N«

e uvédoméle dodrzuje pracovni povinnosti, dovede vychédzet s ostatnimi lidmi,
spolupracovniky, vedoucimi pracovniky

e je motivovan k aktivnimu Zivotu a uspé$né kariéte (i€ast na soutézich, navstévy prehlidek
a vystav)

e orientuje se v nabidce vzdélavacich moznosti, ziskava piehled o alternativnich moznostech
pracovniho uplatnéni (exkurze do salontll, odborna literatura, periodika)

Informacni a komunikacéni technologie

Zak:
e pracuje s informacemi a komunika¢nimi prostiedky ve své profesni praxi a povolani
e vyuziva informace ve svém oboru V poznavani osobnosti klientti

e vyuziva zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace
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Realizace odbornych kompetenci

Vytvarna vychova —1. ro¢nik

33 hodin

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zik:

- nakresli stuhu, vlasovy dilec, loknu a
vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel

- nakresli hlavu muze, zZeny a ditéte vcetné
oblicejovych prvkl

- nakresli schéma zékladniho panského,
damského a détského stiihu a cesu podle
zadani

- napiSe text hilkovym groteskem

- zvladne spravnou grafickou upravu vykresu

1. Odborna vytvarna priprava

- kresba a jeji vytvarné moznosti (Céra,
plocha, svétlo, stin a barva)

- kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti

- kresba stiihti a ucesti

- navrhové kresleni

Zak:
- seznami se s dostupnymi grafickymi
programy a jejich ovladdnim

2. Prace s pocitacem
- aplikace teoretické ¢asti vyuky na pocitaci

Vytvarna vychova — 2. ro¢nik

33 hodin

- vytvoii navrh denniho Gc¢esu panského,
damského a détského

- vytvofi navrh ucesu v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni osoby

- vytvoii navrh sezénniho Gcesu

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Odborna vytvarna priprava

- kresba stfihi a Gcest damskych, panskych a
détskych

- kresba icesti pro jednotlivé roéni sezony

- ndvrhové¢ kresleni

Zik:

- pracuje s programovym vybavenim uréenym
pro tento obor, naskenuje fotografii a
V ramci programu doporuci vhodny tces,
jeho tvar a barevni provedeni

2. Prace s pocitatem
- aplikace teoretické Casti vyuky na pocitaci
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33 hodin

- vytvoii navrh spolecenského ucesu nebo
ucesu pro zvlastni prilezitost (napt. svatebni
uces)

- vytvoii navrh sou¢asného médniho tcesu

- vytvoii fantazijni navrh tcesu

- nakresli schéma vlasenky

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Odborna vytvarna priprava

- kresba stfihd a Gcesit narocné ucesové
tvorby

- kresba spolecenskych ucesi

- kresba historickych ucesu

- kresba soucasnych ucest s historickym
prvkem

- vykresy z vlasenkarstvi

Zik:

- vypracuje prehled vyvoje damskych
historickych ucesii

- vypracuje ptehled vyvoje panskych
historickych ucesi

- nakresli damsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

- nakresli moédni Gces s vyuzitim
historickych acesovych prvka

2. Déjiny tcesové tvorby

- ucesy a obleceni v jednotlivych historickych
obdobich

- damskeé tcesy s vyuzitim historického
ucesového prvku

- panské ucesy s vyuzitim historického
ucesového prvku

Zik:

- ziska potiebné informace o historii a
soucasnosti ucesové tvorby z dostupnych
komunikacnich prosttedkii

- sleduje soucasné trendy, vyvoj technologii,
novych materiald a stfiht

3. Prace s pocitatem
- aplikace teoretické ¢asti vyuky na pocitaci
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PSYCHOLOGIE

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Poskytnout zakiim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k obchodni praxi. Naucit
zéky jednat s lidmi v riznych oblastech obchodni Cinnosti i v obanském zivoté. Naucit zaky
aplikovat teoretické poznatky pii odborném vycviku, chapat dtlezitost spravného chovani ¢lovéka
nejen pii prodeji, ale i v soukromém zivoté.

Naucit zaky poznavat jejich osobnost. Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Spolecenskovédni vzdélavani, Komunikace ve sluzbach.

Charakteristika uciva:

Vyuka nebude zaméfena pouze na osvojeni zdkladnich poznatkil, ale zejména na praktické
dovednosti komunikativni, osvojeni zakladl spole¢enského chovani, rozvijeni kladnych vlastnosti
zaka, projevujicich se ve vztahu k zdkaznikam.

Obsahem uciva jsou zékladni poznatky zejména z psychologie osobnosti, socialni psychologie a
psychologie prodeje.

Obsah piedmétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Technika prodeje.

Predmét je zatazen v 1. rocniku v rozsahu 2 hodin tydné.

Metody a formy vyuky:
Vyklad, diskuse, prace s Casopisy i odbornymi texty, skupinova prace, referaty, samostatna prace,
simulace prodejnich situaci.

Hodnoceni vysledki zaku:

Vyuziva se slovni a numerické hodnoceni. Kriteria hodnoceni vychazeji z platného dokumentu
,Hodnoceni 74kt $koly“. Ustni i pisemné zkouSeni dil¢ich témat (cviGeni, testy). Pisemné
provérky 2x za pololeti. Hodnoceni skupinové prace, hodnoceni stupné osvojeni uc¢iva, schopnosti
aplikovat uc¢ivo (stupenn samostatnosti, kreativity, uroven vyjadfovani, vystupovani).
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence
Zak:
e se vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
Zak:

¢ hodnoti své osobni dispozice, uvédomuje si vlastni prednosti i meze a nedostatky, vyuziva
ke svému uceni zprostiedkované zkusenosti

e adaptuje se na pracovni prostfedi a nové pozadavky, pracuje samostatné i v tymu

Kompetence k uceni
Zak:

e se zajimd o inovované vyrobky, zdravou vyzivu, mddni trendy, nové technologie

Kompetence k FeSeni problémi
Zak:

e se orientuje v nabidce, umi nabidnout nadhradni produkty, pozné Spatnou kvalitu zbozi

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
Zak:

e uZivatelsky pracuje s pocitatem, efektivné pracuje s informacemi, ziskavéa informace z
celosvétove sité Internet, komunikuje elektronickou postou

Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti
zZak:
e jeveden k tcté k materialnim a duchovnim hodnotdm (péce o uzitnou hodnotu zbozi)

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak:
e jeveden k ochran¢ Zivotniho prostiedi (nakladani s odpady, recyklace obalil), ke zdravému
zivotnimu stylu, k dodrzovani hygieny vyzivy
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Realizace odbornych kompetenci

Psychologie prodeje — 1. ro¢nik

66 hodin

- popiSe vliv psychického zatizeni na
organismus

- zacleni psychologii do soustavy
spolecenskych véd

- objasni souvislost lidského chovani s
biologickymi procesy ¢loveka

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Uvod do psychologie

- pojem a piredmét psychologie

- rozd¢leni psychologickych odvétvi

- vyznam psychologie

- biologicka a socialni determinace psychiky

Zik:

- vysvétli poznavani okolniho svéta
smyslovymi orgény

- uplatiiuje predstavivost a fantazii v i€esové
tvorbg

- rozli8i druhy a poruchy paméti, ucent

- pouziva rizné druhy mysleni

- vyuziva fecovou komunikaci mezi klientem
a kadetnici

2. Obecna psychologie
- poznavaci procesy

- pocitky, vnimani

- predstavivost, fantazie
- mysSleni, fe¢

- pamét’, uceni

- pozornost

Zik:

- rozpozna typ zékaznikl a vi, jak reagovat
na projevy jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktiim, ptipadné je
vhodné fesit

- uvédomuje si riiznorodost lidskych
vlastnosti, zatadi je do skupin

- objasni vyznam hodnoceni a poznavani
lidi

3. Psychologie osobnosti

- vymezeni pojmu osobnost, poruchy
osobnosti

- aktiva¢né — motivacni vlastnosti

- vztahové — postojové vlastnosti

- vykonové vlastnosti

- sebe regulacni vlastnosti

- dynamické vlastnosti

- socidlni percepce

Zik:

- objasni, do kterych spole€enskych skupin
sdm patii

- vhodné uplatiiuje verbalni i neverbalni
komunikaci

- objasni vyznam rodiny jako primarni
socialni skupiny

- dba o kultivovany projev pfi komunikaci

- navrhne, jak fesit socialni konflikty

4. Socialni psychologie

- pfedmét a vyznam socialni psychologie
- socializace, vliv spole¢nosti na psychiku
- socidlni interakce

- spolecenské normy

- socialni skupiny

- status a role

- komunikace

- socidlni konflikty

- asertivita
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Zik:

- ovlada spolecenské chovani a profesni
vystupovani

- aplikuje zasady sluSného chovani a feSeni
konfliktii

- pe€uje o zevnéjsek a snazi se o
kultivovany projev

5. Aplikovana psychologie

- zasady spolecenského chovani

- pozdrav, piedstavovani, podani ruky,
mimika, konverzace, telefonovani,
spoleCensky cit a takt, péce o zevnéjsek,
zéasady chovani na pracovisti, v roding,
spoleCenské udalosti

Zik:

- vyuziva znalosti psychologie trhu pii
ovlivitovani chovani kupujiciho
zékaznika

- fesi rizné komunikativni situace s
ohledem na v¢k a typ zakaznika a rizné
formy prodeje

- uplatiiuje spravné zasady psychologie
ideélni obcan demokratického statu

- umi formulovat sviij vztah k lidem, ke
spolecnosti a k praci

6. Psychologie v praxi

- osobnost zdkaznika

- profesni profil kadetnika, kultivovanost

projevu

- typ zakaznikl podle temperamentu

- zeny a muzi jako zakaznici

- skupiny zdkaznikd podle veku

- individualni piistup k zakaznikovi

- ovlivitiovani zadkaznika vhodnou tpravou
interiéru, estetika interiéru

- psychologické ucinky barev v interiéru

- feSeni naro¢nych situaci — postoje
pracovnikil k chovani zédkazniki, kradeze,
reklamace

- problematika vedeni provozoven

Zik:

- umi pecovat o své duseni zdravi, ma
osvojeny zasady duSevni hygieny v reZimu
prace a odpocinku

7. DuSeni hygiena a psychosomatika

- duSevni zdravi a rodinny Zivot

- Unava, spanek, odpocinek

- poruchy dusevniho zdravi, pficiny

- stres, pfepracovanost, vliv stresu na zdravi

Zak:
- charakterizuje télesny a pohybovy vyvoj
¢lovéka, vyvoj poznavacich procesi, citl
- charakterizuje utvareni osobnosti
V jednotlivych obdobi Zivota ¢lovéka

8. Vyvojova psychologie
- vyvojova obdobi ¢lovéka

131




STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA, VLASIM, KOMENSKEHO 41

ZDRAVOVEDA

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu:
Cilem tohoto vzdélavani je naucit zaky vyuzivat poznatkl ze zdravovédy v oboru i v bézném
Zivote.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét zdravovéda poskytuje zaklim vSeobecné poznatky ze zdravovédy, seznamuje
je se zasadami 1. pomoci a s vyskytujicimi se koznimi chorobami, chorobami vlasti a pokozky
kstice, nohou a rukou.

Vyucovaci pfedmét je zatazen do 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné¢.

Metody a formy vyuky:

Vyuka by méla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi.

Ve vyuce se kromé vykladu, prace s riznymi u¢ebnimi texty, uplatiuji i dalsi vyucovaci metody,
napf. samostatna a skupinova prace zaki, individualni vyuka, metody rozhovoru, diskuse atd. Zaci
se uci pracovat s riznymi informacnimi zdroji. K lepSimu osvojovéani poznatki ptispiva vyuzivani
obrazil, odbornych publikaci a referatii. Vyuku lze rovnéz vhodné doplnit exkurzemi, besedami s
odborniky, ptipadné zaddvani zakovského projektu ke zvolené tématice.

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu materidly, technologie a k
odbornému vycviku

Hodnoceni vysledki zZaku:

Vyucujici zohlediuji troven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti
v odbornych predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, zohlednovat zaky se
specialnimi poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a pruiezovvch témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
Zak:
o efektivné se uci, vyhodnocuje dosazené vysledky a stanovuje si potfeby a cile svého
dal$iho vzdélavani, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si poznamky a
hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni

Komunikativni kompetence

Zak:

- vyjadiuje se v mluvenych 1 psanych projevech, vhodné se prezentuje

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni.
- samostatné fesi nezvyklé situace pfii styku se zakaznikem

- svym vystupovanim a vzhledem reprezentuje firmu

- Vyrovnava se se stresovymi situacemi
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Kompetence k FeSeni problému
Zak:
e porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziskd informace potfebné k feSeni
problému, navrhne zpiisob feseni, zdlivodni jej, vyhodnoti dosazené vysledky
e uplatiiuje pfi feseni problému rizné metody mysleni
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Kompetence socialni a personalni
Zak:
e utvaii si mezilidské vztahy, pfedchazi konfliktim
e zvazuje dusledky nezdravého Zivotniho stylu
e je odpovédny za vztah ke svému zdravi
e dba na osobni hygienu
e dodrzuje bezpecnostni piedpisy
dodrzuje pracovni kazen

Kompetence pracovni

Zak:

je odpoveédny za postoj k vlastni profesi

vyuziva svych osobnich a odbornych piedpokladii

rozviji profesionalni kariéry

dokaze navrhnout optimalni feSeni pii postupu prace
uvédomuje si celozivotni uceni pro uplatnéni na trhu prace
poskytuje poradenskou sluzbu

reaguje na nové trendy a propaguje je

Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti
74k:
e je schopen se piiméfen¢ vyjadifovat (Gstn€ i pisemné€) k probranym komunikacnim
situacim.
e formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né
reagovat, pracuje samostatné a v tymu

Clovék a svét prace
Zak:
e siuvédomuje zodpovédnost za vlastni Zivot, za vlastni rozhodovani
e vyhledava vhodné informace pro profesni uplatnéni, zné sva prava i povinnosti

Informac¢ni a komunikaéni technologie
Zak:
e vyhledava na informace na internetu i jinde a pracuje s nimi
e je pfipraven pro feSeni praktickych kol vyskytujicich se nejen v praxi, ale 1 v ¢innostech,
které se bézné vyuzivaji v osobnim zivote

Clovék a Zivotni prostredi
Zak:
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e uci se 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét, rozlisuje a hodnoti socialni chovani své i

jinych z hlediska zdravi a zivotospravy
Realizace odbornych kompetenci

Zdravovéda — 1. ro¢nik

33 hodin

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi clovéka a kvalitu
vlasii a vlasové pokozky

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadeinickych sluzeb

- dodrzuje zdravy zivotni styl

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Hygiena a Zivotosprava, narkomanie a

toxikomanie

Zik:

- popiSe stavbu a funkci organovych systému

lidského téla

- dodrzuje zasady spravného oSetteni v
piipadé poranéni a ohrozeni Zivota

2. Somatologie, zasady a technika prvni
pomoci

Zdravovéda — 2. ro¢nik

33 hodin

- posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlast na
Zakladé¢ znalosti anatomie a fyziologie vlast
a ktze

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zik: 1. Anatomie a fyziologie vlasu a kiiZe

Zik:

- zna zékladni kozni choroby a je schopen
poznat koZni choroby vyluc€ujici poskytovani
kadetnickych sluzeb

- zna pohlavni nemoci, rizika a zasady

prevence

2. Kozni choroby (bakterialni, virové,

plisiiové, parazitarni), choroby a
poskozeni vlasi a pokozky kstice
Pohlavni nemoci

Zik:
- pe€uje o vlastni ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob.

3. Vady a choroby rukou a nohou
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